BIEG SZTAFET 100 na 100

REGULAMIN

Patronat Narodowy Prezydenta Rzeczypospolitej Polstj Andrzeja Dudy w Stulecie Odzyskania
Niepodlegtaci

Organizatorzy - Fundacja HANDICAP Zakopane, MiefSkrodek Sportu i Rekreacji w Zakopanem
Sponsor wydarzenia — PZLPOMOC TO MOC

Patronat medialny — maratony polskie,

Partner Biegu — Centralnyséddek Sportu w Zakopanem,

ZawodyBIEG SZTAFET - 100 KILOMETROW NA 100-LECIE ODZYSKA NIA

NIEPODLEGLO SCI s finatem projektu ,SPORTOWA MOC W RODZINIE - 100 na
100"realizowanego z&odkow z funduszu prewencyjnego PZU — POMOC TO M@élizowanego przez
Fundacg Integracji Przez Sport HANDICAP Zakopane

|. CEL ZAWODOW

Upamg¢tnienie 100 Rocznicy Odzyskania Niepodlegio
Integracja obywatelska wokot wydadizeatriotycznych.
Promocja bezpiecznej aktywsgofizycznej i zdrowego stylaycia .
Promocja miasta Zakopane i jego historii.

Integracja i aktywizacja rodzin oraz osobepetnosprawnicia

arwnE

[Il. TERMIN, MIEJSCE | GODZINY STARTU
1. Bieg odkdzie st w dniu 27 padziernika 2018 r. na stadionie lekkoatletycznym CZaBopane w
godzinach 9.00 — 17.00

l1l. SPOSOB ROZGRYWANIA ZAWODOW - BIEG GLOWNY (tory nr.1,2,3)

Bieg ma charakter sztafety. W sztafecie diadziat 10 osobowe dzyny, mog by¢ mieszane. Dopuszcza
si¢ udziat sztafet o mniejszej #oi zawodnikéw. Kada driyna wyznacza Kapitana, ktory decyduje o
kolejnasci zmian i ilasci okrazen przebiegngtych przez kadego cztonka driyny. Zawodnik po pokonaniu
minimum jednego okzenia przekazuje patecgkastpnemu zawodnikowi z diyny w specjalnie
wyznaczonej strefie zmian. W przypadku kontuzji adwnika, driayna ma prawo kontynuowa
wspotzawodnictwo w pomniejszonym skiladzie. Nie ma&liwosci zmiany zawodnika na innego ani
uzupetnienia skladu sztafety po odebraniu pakieti@vego przez kapitana.

Oprocz sztafet rywalizagych w zawodach (tory 1-3), na torach zetanych (4-6) kda biegty
~SZTAFETY Z FLAGA"w otwartym biegu rekreacyjnym.

lI-A. SPOSOB ROZGRYWANIA ZAWODOW- BIEG ‘SZTAFET Z FLAG A’ (tory nr.4,5,6)

~SZTAFETY Z FLAGA” sg sztafetami otwartymi dla wszystkich, ktérych celgst whczanie do udziatu
jak najwikszej ilasci biegaczy. Do ,sztafet z flafydotaczye moze kada cletna osoba, w dowolnym
momencie, dowokpilos¢ razy, po kadorazowej rejestracji przed startem w biurze ,SEEA Z FLAGA”
( przy wegciu na stadion LA). Dla uczestnikow ,SZTAFET ZA&GA” nie ma ograniczewiekowych
(nieletni do 18 rzycia za pisemizgod rodzica ladz opiekuna).

Kazdy zawodnik bieggey w ,SZTAFECIE Z FLAG\” pokonuje samodzielnie, lub z asyslystans 1
okrazenia, za ktore otrzymuje naklejk logo imprezy. Po zebraniu 5 naklejek uczest®KTAFETY Z
FLAGA” otrzymuje pamitkowy medal przygotowany specjalnie z okazji Bi&utafet 100 na 100 .

W ,SZTAFECIE Z FLAGA” w jednej zmianie magpobiec rownoczaie 2,3 lub wgcej oséb (np.
rodzice+ dzieci lub osoba z niepetnosprasanp+opiekun, itp) — jednak wszyscy mygszrzymywa tempo
najwolniejszego biegacza z grupy (réwnatee wystartowé na swojej zmianie i rownocgeie dobiec do



strefy zmian). W takiej sytuacji do wyniku ,SZTAFKTZ FLAGA” wliczony bedzie dystans przebiegty
przez kadego biegacza z tej zmiany.

Biegacze ,SZTAFET Z FLA@" biegm tylko po torach nr 4,5,6, i nie mgprawa ws§pu na tory nr.1,2,3
na catym okgzeniu bieni lekkoatletycznej ani na teren westrz biezni. Tory bedg odgrodzone pachotkami
lub t&déma. Nalezy zachowad ostraznos¢ w czasie przebywania na bie.

IV. LIMIT | POMIAR CZASU

1. Liczba sztafet ktore mggvystartowa w zawodach ograniczona jest do 20 zespotow | ZTAZET Z
FLAGA".

2. Limit czasu na pokonanie dystansu 100 km wy8@®dzin.

3. Kada sztafeta uczestngza w zawodach otrzyma na odprawie od Organizatata b czerwon
pateczk sztafetowy z chipem umgliwiajacym elektronicza rejestrac} przebiegnitych okizeni, oraz
koszulki dla kadego biegacza sztafety w biegu gtéwnym.

4. SZTAFETY Z FLAGA otrzymaj flagi z chipem rejestragym przebiegnrite okizenia.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszé mazna dokonywa do dnia 23 padziernika drog elektroniczig na adres email:
biuro@mosir.zakopane.ea specjalnie przygotowanym formularzu zgtoszegioww zahczeniu).
Kapitan drayny wypetnia formularz zgtoszeniowy i wysyta skaam podany adres email lub przynosi do
biura zawoddw. Wszelkie zmiany sktadzie driayny maze zgtaszatylko i wytgcznie Kapitan drayny.

2. Pakiety startowe odbiéranazna w dniu biegu w godzinach pracy biura, zgodriRozdziatem VI
niniejszego regulaminu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo zagthailisty startowej / zgtoshew momencie przekroczenia
limitu zgtoszonych sztafet. Pierwsmwo udziatu w biegu majsztafety, ktore zapisatyesi uiscity
wczesniej optat startovy.

VI. UCZESTNICTWO

1. Prawo uczestnictwa w biegu gtdbwnym gnagoby ktére w dniu zawodow majkonczonel6 lat.

w biegu SZTAFET Z FLAQ, nie obowjzuje limit wiekowy.

2. Podpisyjc deklaragj uczestnictwa Uczestnik @asiadcza:ze stan jego zdrowia umbwia mu udziat w
zawodachze zostat poinformowany przez Organizatora o trédnoawodowze zdaje sobie sprave
zagraenia dla zdrowia zycia mogcych wynikrgé z udziatu w zawodach, ze godz sia nie i bierze udziat
w zawodach na wtagrodpowiedzialnéc, ze wyraa zgod@ na pozyskanie podczas zawodow i bezptatne
publikowanie jego wizerunku, oraz na pozyskiwarpezietwarzanie jego danych osobowych zgodnie z
obowigzujacym prawem.

3. Dla sztafet zapisanych do biegu w terminidpgadziernika 2018 r, organizator nie gwarantuje
otrzymania koszulek w zgtoszonych przez sztafetyniarach. Zadeklarowany rozmiar koszulki nie
podlega wymianie.

4. Za osoby niepetnoletnie ,Zgoda udziat w SZTAFECIE Z FLAG” podpisuje rodzic lub opiekun.

5. W pakiecie startowym sztafety biegu gtdbwnetzaynuj pateczk sztafetow z chipem
elektronicznym, numer startowy i pagtkiowe koszulki techniczne kdego zgtoszonego, w trakcie biegu
bufet, a po zakixzeniu rywalizacji pamtkowy medal . W biegu gtbwnym zalecany start w kibsz
.Biegu Sztafet 100/100". Podczas dekoracji na poditkoszulki Biegu Sztafet 100/100” obazkowe.

6. Podczas biegu gtdwnego wszyscy zawodnicy musec numery startowe przymocowane do przedniegj
czesci koszulki startowej. Zastanianie numeru startosvegczsci lub w cat@ci badz jego modyfikacja jest
zabroniona.

7. Strefa odpoczynku i regeneracji (sala zapaS®8)— tylko dla zawodnikéw biegu gtdbwnego Strefa
odpoczynku SZTAFET Z FLAG w holu Pawilonu..Toalety/szatnie dgshe w pawilonie COS w czasie
trwania zawodow.

8. VIl. OPLATY
1. Oplata startowa za udziat w biegu gtéwnym wyn86D zt od catej sztafety, udziat w SZTAFETACH Z



FLAGA jest bezptatny.

2. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

3. Optat naley dokonywd& na:Fundacja Integracji Przez Sport HANDICAP Zakopane, 34-500
Zakopane, Jagiellonska7, nr konta 09 1240 5165 110010 5958 7537

W tytule ptatndci podajemy nazwsztafety, nazwisko kapitana i nagiiegu ,Bieg Sztafet 100/100”
4. Opfacenie startowego oraz pobranie numerud@gioznaczne z akceptaajiniejszego Regulaminu.
5. lIstnieje maliwos¢ odbioru pakietéw przez osoby upawm@one. W takim przypadku osoba odbigca
powinna posiadaupowanienie podpisane przez Kapitanagniy.

VIll. BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodow migi¢ sie bedzie przy wejciu na stadion LA na terenie COS OPO Zakopane, ul.
Bronistawa Czecha 1 i czynnedzie w dniu 27 padziernika, w godzinach 7.00 — 8.30

2. Biuro rejestracji biegaczy do ,Sztafet z §afedzie przy wejciu na stadion LA w namiocie Fundaciji
HANDICAP Zakopane, i dziatab¢dzie od godz.8.30 do agjniccia dystansu 100 km przeziig ze
SZTAFET Z FLAGA”.

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Wyrazam zgo@ na przetwarzanie moich danych przez Miejskiddek Sportu i Rekreacji, Orkana 2, 34-
500 Zakopane w celu prowadzenia ustugi rejestdacgawodow, zardzania zgtoszeniami do zawodow.
Moje dane przetwarzanedy od momentu zgtoszenia do zawodéw do momentu wyidfarzeze mnie
zgody lub przez okres nieginy do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszclilam prawo dogpu do
danych, sprostowania, usgaia lub ograniczenia przetwarzania, prawo sprzecpsawo wniesienia skargi
do organu nadzorczego i prawo do przeniesieniaahany

X. KLASYFIKACJA

Sztafety whiegu gtéwnym (100km)zostar sklasyfikowane w kategorii Open. Wygrywa sztaf&téra w
najkrétszym czasie pokona dystans 100 kilometrdwaczasie 8 godzin pokona najezy dystans.
SZTAFETY Z FLAGA zostan sklasyfikowane wg oggnictego dystansu w czasie 8 godzin.

XI. NAGRODY - BIEG GLOWNY NA DYSTANSIE 100 KM

1 miejsce puchar/statuetka dla sztafety i 10 statuetek indyainych

2 miejsce — puchar/statuetka dla sztafety i 1@stak indywidualnych

3 miejsce — puchar/statuetka dla sztafety i 1Qstak indywidualnych
Medale pamijtkowe dla wszystkich uczestnikéw sztafet w biegngtym.

NAGRODY W BIEGU SZTAFET Z FLAG\:

Statuetka dla ,SZTAFETY Z FLAG” za oshgniecie dystansu 100km

Medale dla uczestnikéw ,SZTAFET Z FLA&, ktdrzy pokonaj co najmniej 5 razy okgenie stadionu
(na podstawie zebranych 5 naklejek , otrzymanychgkmnaniu 1 okyzenia).

XIl. UWAGI KO NCOWE

1. Kontakt do organizatora tel. 517589080, 18208386émail:biuro@mosir.zakopane.eu

2. Nie dopuszczasstartu zawodnikdw ze zwiggami.

3. Organizator zapewnia Uczestnikom opiekedyczi na czas trwania zawodow.

4. Zawody odlda si¢c bez wzgédu na pogoe

5. Komisg scdziowsky powotuje Organizator.

6. Nagrody dla zwycezcow moa byé odebrane tylko w trakcie dekoracji. Nagrody nie leda
wydawane innym osobom ani wysytane pocrt

7. Wyniki zawoddw zostanumieszczone na stronie internetowej: www.mosiopake.eu

8. We wszystkich sprawach nietyjch Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktargmzystuguje
wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

9. Bieg zaliczany jest do punktacji Zakofs&iej Ligi Biegowej. Uczestnicy sztafet, ktdre wnicie czasu
(8 godzin) pokonajminimum 80 kilometréw otrzymujpunkty ZLB jak za biegi indywidualne 1 miejsce —
60 punktéw, 2 miejsce — 55 punktéw, 3 miejsce pbktdw, itd (dla kadego zawodnika). Uczestnicy
sztafet, ktore w limicie czasu pokoa&irotszy dystans otrzymapunkty jak za udziat (10 punktow).




