TESCO Fundacja dﬂsrans

REGULAMIN 7. BIEGU CHARYTATYWNEGO FUNDACJI TESCO

(zwany dalej: ,,Regulaminem”)

I POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy Regulamin okre$la warunki i zasady, na jakich prowadzony jest 7. Bieg
Charytatywny Fundacji Tesco (zwany dalej: ,,Biegiem Charytatywnym?).

Celem Biegu Charytatywnego jest:

Pozyskanie $Srodkéw na zakup specjalistycznego aparatu do dializy noworodkéw
CARPEDIEM (ang. Cardio-Renal Pediatric Dialysis Emergency Machine) dla
Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie (ul. Wielicka 265, 30- 663 Krakéw).

Popularyzacja aktywnos$ci zwigzanych ze zdrowym stylem zycia i promocjg zdrowia
(w szczegdlnosci promocja aktywnego wypoczynku poprzez uprawianie sportu).

Organizatorem Biegu Charytatywnego i podmiotem wytgcznie odpowiedzialnym za
jego przeprowadzenie jest Krakowski Klub Biegacza ,,Dystans” z siedzibg w Krakowie
(ul. Glinik 108A 31-990 Krakéw), wpisany do Krajowego Rejestru Stowarzyszen, innych
Organizacji Spotecznych i Zawodowych, Fundacji i Publicznych Zaktaddw Opieki
Zdrowotnej pod numerem KRS 0000633873 , REGON 365247539, NIP: 678-316-21-23

(zwany dalej: ,,Organizatorem”).

Partnerem Strategicznym Biegu Charytatywnego jest Fundacja Tesco z siedzibag
w Krakowie (ul. Kapelanka 56, 30-347 Krakow), wpisana do Krajowego Rejestru
Stowarzyszen, innych Organizacji Spotecznych i Zawodowych, Fundacji i Publicznych
Zaktaddéw Opieki Zdrowotnej pod numerem KRS 0000418218 (zwana dalej:

»Partnerem Strategicznym”).
Partnerami Biegu Charytatywnego sa:

Tesco (Polska) Sp. z o.0. z siedzibg w Krakowie (ul. Kapelanka 56, 30-347 Krakow),
wpisana do Rejestru Przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem
0000016108 przez Sad Rejonowy dla Krakowa Sréodmiescia, XI Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sgdowego, REGON 011270099, NIP 5261037737.

Fundacja Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego ,O ZDROWIE DZIECKA” z siedzibg
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w Krakowie (ul. Wielicka 265, 30-663 Krakéw), wpisana do Krajowego Rejestru
Stowarzyszen, innych Organizacji Spotecznych i Zawodowych, Fundacji i Publicznych
Zaktadoéw Opieki pod numerem KRS 0000123750.

Gmina Miejska Krakow.

1. INFORMACJE O BIEGU CHARYTATYWNYM
W ramach Biegu Charytatywnego przeprowadzone zostang biegi:
BIEG GEOWNY (dtugo$é 10 km),
BIEG RODZINNY (dtugos$c¢ 3,525 km),
BIEG NA SZPILKACH (dtugos$¢ 100 m),

BIEGI DZIECI, odbywajace sie w oparciu o odrebne zasady, okre$lone w
REGULAMINIE UCZESTNICTWA DZIECI | MEODZIEZY W 7. BIEGU CHARYTATYWNYM
FUNDACJI TESCO.

Termin, miejsce, biuro zawodow i trasy Biegu Charytatywnego:
TERMIN: sobota, 1 wrze$nia 2018 roku.
MIEJSCE: trasy bedg wytyczone w granicach miasta Krakéw.
BIURO ZAWODOW: krakowskie Btonia, otwarte:
- w pigtek 31 sierpnia w godz. 15.30 - 20.30,
- w sobote 1 wrzes$nia w godz. 7.00 - 14.00.

Kontakt e-mailowy z Biurem Zawodéw mozliwy jest do dnia 30 sierpnia:
bieg.fundacjatesco@dystans.krakow.pl

TRASY:

—  Trasy Biegu Charytatywnego (BIEGU GEOWNEGO, RODZINNEGO) wskazane sg na

MAPIE. Mapa stanowi ZAL. NR 2 do niniejszego Regulaminu.

- trasa BIEGU GLOWNEGO bedzie oznakowana zgodnie z projektem zmiany

organizacji ruchu (oznakowane beda réwniez kilometry).
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BIEG GLOWNY
Start: Bulwar Inflancki (deptak w okolicy Mostu Grunwaldzkiego, na wysoko$ci ko$ciota na
Skatce)

e pochylnia druga (w lewo do ktadki),

e ktadka o. Bernatka (w lewo, ktadka - $ciezka rowerowa),

¢ ul. Nadwislanska (w lewo, chodnik, $ciezka rowerowa, do pochylni),
e pochylnia (nawrét w lewo 180° na bulwar),

e bulwar Podolski (deptak bulwar),

¢ (w lewo) pochylnia (do ul. Rollego),

e ul. Rollego (chodnik, ¥z jezdni),

e (w prawo) Most Retmanski (chodnik, 2 jezdni),

e Ludwinowska (chodnik, ¥z jezdni),

e (w prawo) bulwar Wotynski (gérny deptak),

e bulwar Poleski (deptak),

e ul. Tyniecka (deptak, jezdnia),

e (wlewo przed mostem Zwierzynieckim) do ul. Zielinskiego (jezdnia),
e (w prawo) most Zwierzyniecki (chodnik, droga dla roweréw),

e (zmostu w lewo po przejsciu dla pieszych),

e ul. Ksiecia Jézefa (chodnik, jezdnia),

e (w prawo) ul. Jacka Malczewskiego (2 jezdni),

e (wlewo) ul. Wodociggowa (¥ jezdni),

e (w prawo) skret w al. Waszyngtona na wysokosci poczatku zatoki parkingowej,
e al. Waszyngtona,

e ul. Malczewskiego,

e ul. Zascianek (jezdnia),

e ul. Malczewskiego (jezdnia),

e ul. Krélowej Jadwigi (20m) - jezdnia,

e (w prawo) al. Focha (jezdnia Y2),

e (wlewo) al. Focha (deptak),

e (wlewo) al. 3. Maja - deptak (bez $ciezki rowerowe;j).

Meta: Al. 3. Maja (deptak na wysokoséci Stadionu Miejskiego im. Henryka Reymana)
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BIEG RODZINNY
Start: Al. 3. Maja (deptak na wysokoséci Stadionu Miejskiego im. Henryka Reymana,

w kierunku Cichego Kacika)

e (wlewo) ul. Piastowska - zatoka parkingowa, chodnik,
e (w lewo) ul. Na Btoniach - jezdnia,

e (wlewo) al. Focha - deptak,

e (wlewo) al. 3-go Maja - deptak (bez Sciezki rowerowe;j).

Meta: Al. 3. Maja (deptak na wysokos$ci Stadionu Miejskiego im. Henryka Reymana)

BIEG NA SZPILKACH
Start: krakowskie Btonia (deptak, okolice Skaty Papieskiej).

e wzdtuz al. 3. Maja

Meta: krakowskie Btonia (deptak), okolice Skaty Papieskiej.

Limit czasu na BIEG GEOWNY wynosi 90 minut, BIEG RODZINNY 90 minut, pozostate
biegi odbywajg sie bez limitdw czasowych. System pomiaru czasu zostanie wytgczony
po 5 minutach od opuszczenia linii startu przez ostatniego uczestnika Biegu
Gtdéwnego. Organizator nie przewiduje pomiaru czasu dla oséb, ktére spdznig sie na
linie startu i wystartujg po wytaczeniu systemu pomiaru czasu. Wraz z zamknieciem
pomiaru czasu ha trase Biegu Gtéwnego wjedzie samochdd z napisem ,koniec biegu”,
ktéry bedzie zamykat Bieg Gtéwny. Zaden z uczestnikéw Biegu Gtéwnego nie moze
poruszac sie za samochodem z napisem ,koniec biegu”. Uczestnicy Biegu Gtéwnego,
ktérzy po przekroczeniu limitu czasowego przeznaczonego dla Biegu Gtownego beda
znajdowac sie na trasie Biegu Gtownego zobowigzani sa do zejscia z trasy Biegu
i powrotu do miasteczka biegowego. Osoby te zobowigzane s do przestrzegania

przepisdw o ruchu drogowym jako pieszy i poruszania sie po chodniku.
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Program Biegu Charytatywnego:

PLANOWANA
GODZINA

PROGRAM

PIATEK (31 sierpnia 2018 r.)

15.30-20.30

Zapisy i rejestracja w Biurze Zawodow Uczestnikéw
BIEGU GEOWNEGO, BIEGU RODZINNEGO, BIEGU NA SZPILKACH
oraz DZIECIECYCH ZAWODOW BIEGOWYCH

SOBOTA (1 wrze$nia2018 r.)

Zapisy i rejestracja w Biurze Zawoddéw Uczestnikéw

700 -M.30 | B1EGU GEOWNEGO i BIEGU RODZINNEGO
Zapisy i rejestracja w Biurze Zawoddéw Uczestnikéw
700 -10.30 | geGy NA SZPILKACH
Zapisy i rejestracja w Biurze Zawodow Uczestnikow
7.00-8.30 1giEGOW DzIECH
9.30 - 14.00 | Gry. zabawy i warsztaty dla dzieci
START BIEGOW DZIECI
¢ BIEG NA 50 m Super Wilki - dzieci urodzone w roku 2015 badz
pozniej (3 latki i mtodsze)
09.00 - start dziewczynki
09.10 - start chtopcy
¢ BIEG NA 100 m Super Orty- dzieci urodzone w roku 2014 (4 latki)
09.20 - start dziewczynki
09.30 - start chtopcy
9.00 ¢ BIEG NA 100 m Super Rysie - dzieci urodzone w roku 2013 (5 latki)

09.40 - start dziewczynki

09.50 - start chtopcy

¢ BIEG NA 200 m Super Niedzwiedzie - dzieci urodzone w roku 2012
(6 latki)

10.00 - start dziewczynki

10.10 - start chtopcy

« BIEG NA 200 m Super Zbiki - dzieci urodzone w roku 2011 (7 latki)

10.20 - start dziewczynki

10.30 - start chtopcy
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¢ BIEG NA 200 m Super Sowy - dzieci urodzone w roku 2010 (8 latki)
10.40 - start dziewczynki

10.50 - start chtopcy

¢ BIEG NA 300 m Super Lisy - dzieci urodzone w roku 2009 (9 latki)
11.00 - start dziewczynki

11.10 - start chtopcy

¢ BIEG NA 300 m Super Dziki - dzieci urodzone w roku 2008 (10 latki)
11.20 - start dziewczynki

11.30 - start chtopcy

11.00 START BIEGU NA SZPILKACH

12.00 START BIEGU RODZINNEGO

12.30 START BIEGU GEOWNEGO

13.90 Uroczyste wreczenie czeku na rzecz Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego
' w Krakowie

DEKORACJA ZWYCIEZCOW BIEGU NA SZPILKACH, RODZINNEGO

13.30 .
| GROWNEGO

14.00 Zakonczenie Biegu Charytatywnego

Ogodlne warunki uczestnictwa w Biegu Charytatywnym:
Bieg Charytatywny jest biegiem otwartym.

Uczestnikami Biegu Charytatywnego mogg by¢ wytgcznie osoby, ktore dobrowolnie

zapoznajg sie i zaakceptujg niniejszy Regulamin (zwani dalej: ,,Uczestnikami”).

Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania Regulaminu, ogdlnych zasad

bezpieczenstwa oraz stosowania sie do polecen Organizatora i stuzb porzadkowych.

W Biegu Charytatywnym mogg startowac wytacznie osoby, ktérym na to pozwala stan
zdrowia. Dokonanie rejestracji, jest rbwnoznaczne z deklaracjg o stanie zdrowia

pozwalajgcym nha udziat w wydarzeniu.

Whiesienie optaty startowej i prawidtowa rejestracja Uczestnika (patrz pkt. 9) jest

rownoznaczne z zaakceptowaniem Regulaminu.

Tylko prawidtowe zgtoszenie i rejestracja uprawniajg do udziatu w Biegu

Charytatywnym.

Uczestnicy biorg udziat w Biegu Charytatywnym na wtasng odpowiedzialno$é.
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Organizator nie ubezpiecza Uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Zalecane jest ubezpieczenie we wtasnym zakresie.

H. Liczba Uczestnikdw jest ograniczona do 2400 pakietow dla dorostych i 1000 pakietow
dla dzieci, decyduje kolejno$¢ zgtoszenia oraz potwierdzonej wptaty. Organizator
przewiduje ograniczong ilos¢ Uczestnikow Biegu Charytatywnego i nie gwarantuje

mozliwo$ci uczestnictwa po wyczerpaniu puli ilosci Uczestnikow.
6. Zapis Uczestnikow:

A. do dnia 26 sierpnia 2018 roku mozna dokonywac zapisu przez Internet za pomocg
formularza dostepnego na stronach:
- www.fundacjatesco.pl
- https://zapisy.sts-timing.pl/355/

- www.dystans.krakow.pl

- www.maratonypolskie.pl

B. wdniach 31sierpniai1wrzesnia 2018 roku w miare wolnych miejsc w Biurze Zawodoéw
Biegu Charytatywnego.

7. Dokonywanie optaty startowej:
A. optaty moina dokonywaé:

— dodnia 26 sierpnia 2018 roku poprzez system TPAY - optate startowg wnosi
sie po zakonhczeniu rejestracji, optaty dokonuje sie za pomoca
automatycznego  systemu ptatnosci,  dostepnego na  stronie

internetowej https://zapisy.sts-timing.pl/355/

— lub przelewem na konto Krakowskiego Klubu Biegacza ,Dystans” - ALIOR
BANK 67 2490 0005 0000 4600 8313 8502 (UWAGA! Zmiana numeru

konta w stosunku do ubiegtego roku!) z opisem zawierajacym imie i nazwisko

i rok urodzenia Uczestnika oraz rodzaj zawodoéw (np. imie i nazwisko/rok
urodzenia/BIEG RODZINNY FUNDACJI TESCO lub BIEG GEOWNY FUNDACJI
TESCO lub BIEG NA SZPILKACH FUNDACJI TESCO lub BIEG RODZINNY i BIEGI
DZIECI FUNDACJI TESCO Ilub BIEGI DZIECI FUNDACJI TESCO),

— w dniach 31 sierpnia i 1 wrzesnia 2018 roku w Biurze Zawodow Biegu
Charytatywnego.

W Biurze Zawoddéw mozna dokonac ptatnos$ci tylko gotowka.
B. wptaty weryfikuje Organizator i przesyta listy optat do firmy STS Timing (STS-2 Spotka
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Cywilna) z siedzibg w Toruniu (ul. Szafranowa 6, 87-100 Torun), REGON 340880420, NIP

9562286503

UWAGA! Po weryfikacji wszystkich wptat dokonanych do dnia 24 sierpnia 2018 roku na

liscie startowej pozostang wytacznie biegacze, ktorzy dokonali przelewu optaty

startowej. Pozostate osoby moga wzig¢ udziat w biegu po ponownej rejestracji

w Biurze Zawodow i dokonaniu odpowiedniej wptaty w kasie biura,

optata startowa nie podlega zwrotowi. Ze wzgledu na charytatywny charakter Biegu

nie mozna przepisywac pakietow startowych na inne osoby.

Wszystkie Srodki pozyskane w formie optat startowych od uczestnikbw zostang

przekazane, jako darowizna, na konto Fundacji Tesco. Zostang one wykorzystane do

realizacji celu charytatywnego biegu (pkt. I.2.a niniejszego regulaminu).

Wysokosci optat startowych dla jednego Uczestnika:

BIEG GLOWNY

BIEG RODZINNY

BIEG NA
SZPILKACH

UDZIAL DZIECI

PLATNOSC
NA KONTO
BANKOWE OD
22 CZERWCA
DO 15 LIPCA
2018 ROKU

50 Zt

307t

307t

BIEGI DZIECI,
BIEG RODZINNY
57t

PLATNOSC
NA KONTO
BANKOWE OD
15 LIPCA DO
26 SIERPNIA
2018 ROKU

60 Zt

40 Z¢

40 7t

77t

PLATNOSC
GOTOWKA
W BIURZE
ZAWODOW
W DNIACH
31 SIERPNIA

70 Zt

457t

457t

10 Zt
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I 1 WRZESNIA
2018 ROKU

8.

Rejestracja Uczestnikow:

Rejestracja odbywa sie w Biurze Zawoddéw, w godzinach wyznaczonych dla
kazdego z biegdw (patrz pkt. Il.4 Program Biegu Charytatywnego),

podczas rejestracji Uczestnicy majg obowigzek okazania w Biurze Zawoddw
dokumentu tozsamosci i podpisania OSWIADCZEN:

- o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu w Biegu Charytatywnym,
- 0 znajomosci niniejszego Regulaminu i jego akceptaciji,

— o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby
przeprowadzenia Biegu Charytatywnego.

Oswiadczenia stanowig ZAt. NR 3 do niniejszego Regulaminu.

Rejestracja Uczestnika przez osoby trzecie mozliwa jest wytgcznie za
przekazaniem w biurze zawodéw wypetnionego i podpisanego UPOWAZNIENIA
do rejestracji Uczestnika przez osoby trzecie.

Upowaznienie stanowi ZAt. NR 4 do niniejszego Regulaminu.

D. Podczas rejestracji Uczestnicy otrzymuija:

— Numer startowy i chip do pomiaru czasu (czip wydawany bedzie tylko dla
uczestnikéw BIEGU RODZINNEGO, BIEGU GtOWNEGO i BIEGU NA
SZPILKACH).

— Pakiet startowy - zestaw napojéw, produktéw spozywczych i kosmetykow

oraz koszulka biegowa.

Odbidér pakietu startowego odbywac sie bedzie po sprawdzeniu statusu
Uczestnika (rejestracja, optata i dowdd tozsamosci) w Biurze Zawodow
(przy odbiorze pakietu nalezy mie¢ ze soba dokument potwierdzajgcy

tozsamosaé).

W przypadku braku rejestracji w Biurze Zawodoéw i nieodebrania pakietu
startowego w ustalonym terminie Organizator ma prawo przekazania go

innym Uczestnikom lub na cele charytatywne.

Organizator nie ponosi wobec Uczestnika jakiejkolwiek odpowiedzialnosci
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10.

11.

w przypadku nieodebrania pakietu startowego.
— Medal pamiagtkowy i wode pitna.

Inne udogodnienia dla Uczestnikdéw

Organizator zapewnia Uczestnikom BIEGU GLOWNEGO bezptatny transport
z petli w Cichym Kaciku w okolice miejsca startu. Godziny odjazdéw autobuséw
beda podane na rozktadzie jazdy w Biurze Zawodow oraz udostepnione na dwa

tygodnie wczesniej na stronie www.fundacjatesco.pl

Uczestnicy moga nieodptatnie skorzystac¢ z szatni zlokalizowanej w sgsiedztwie
Biura Zawodow.

Uczestnicy moga nieodptatnie pozostawi¢ swoje rzeczy w depozycie gtéwnym
w namiocie do tego przygotowanym, przy czym Organizator nie odpowiada za
wartosciowe rzeczy tam pozostawione. Depozyt czynny bedzie w dniu Biegu
Charytatywnego w godz. 9-14.30.

Na starcie BIEGU GLOWNEGO organizator zapewnia podreczny depozyt,
w ktérym uczestnicy beda mogli zostawic¢ swoje rzeczy. Odbidr pozostawionych
rzeczy bedzie mozliwy po godz. 13.00 w depozycie gtdwnym na Btoniach.

Pomiar czasu i oznakowanie Uczestnikow

Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu (Firma STS Timing) wszystkim
Uczestnikom BIEGU RODZINNEGO, BIEGU G:OWNEGO i BIEGU NA SZPILKACH.

Uczestnicy majg obowigzek umieszczenia czipa do pomiaru czasu w obuwiu

(nalezy go przywigza¢ do sznurowadta) i zwrotu go po biegu na linii mety.

Organizator zapewnia numery startowe wraz z elementami do zamocowaniaich

na koszulkach (agrafki).

Uczestnicy majg obowigzek umieszczenia numeru startowego z przodu

koszulki, na wysokosci klatki piersiowe;j.
Dodatkowe warunki uczestnictwa w BIEGU NA SZPILKACH:

Bieg odbywa sie w butach - szpilkach. Szpilkg okresSlamy damskie obuwie na

wysokim, cienko zakonczonym obcasie.

Przed startem w Biegu nalezy udaé sie na pomiar wysokosSci szpilek, ktére

muszg mie¢ minimum 7 cm wysoko$ci i nie moga byc¢ zakryte powyzej kostki (nie
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12,

13.

moga mie¢ cholewki, koturnéw czy platformy). Butéw - szpilek nie mozna
mocowa¢ do nogi i stopy przy pomocy zapiecia, paskéw, tasmy klejacej ani
w zaden inny sposob. Pomiar obcasa wykonywany bedzie od strony zewnetrznej
buta, od nasady do jego konhca. Po otrzymaniu potwierdzenia akceptujacego
wysokos$¢ szpilek, uczestniczka moze wzigé udziat w Biegu.

Uczestnicy, niespetniajgcy wymagan okreSlonych w niniejszym Regulaminie,
podlegajg dyskwalifikacji. Uczestnik zdyskwalifikowany nie ma prawa do zwrotu
optaty za udziat w Biegu.

Chip do pomiaru czasu nalezy przywigzac¢ do kostki za pomocg tasiemki.

Udziat dzieci i mtodziezy

Dzieci i mtodziez, ktére w dniu zawoddéw nie ukonczyty 18 roku zycia moga
zostaé wytacznie Uczestnikami BIEGU RODZINNEGO oraz BIEGOW DZIECI.

Uczestnicy, ktérzy nie ukonczyli 18 roku zycia otrzymujg ,dzieciecy pakiet
startowy”.

Uczestnicy, ktérzy nie ukonczyli 18 roku Zycia i na podstawie zgtoszenia
i rejestracji startujg w BIEGU RODZINNYM oraz BIEGACH DZIECI majg prawo do
odbioru jednego pakietu starowego i numeru startowego, ktéry obowigzuje
w obydwu biegach.

Udziat dziecii mtodziezy w BIEGU RODZINNYM odbywa sie wytgcznie pod opieka
dorostego opiekuna, ktéry jest zgtoszonym i zarejestrowanym Uczestnikiem
BIEGU RODZINNEGO.

W imieniu Uczestnikow, ktoérzy nie ukonczyli 18 roku zycia, obowigzek wskazany
w pkt. I.7Z.F musi zosta¢ dotrzymany przez opiekundw prawnych. Ponadto
wymaganym jest ztozenie dodatkowego OSWIADCZENIA pisemnego o zgodzie
prawnego opiekuna na udziat w BIEGU RODZINNYM i BIEGACH DZIECI.
Oswiadczenie stanowi ZAt. NR 5 do niniejszego Regulaminu.

Klasyfikacja i nagrody:

Kazdy Uczestnik, ktoéry ukonczy Bieg Charytatywny zgodnie z Regulaminem

otrzyma pamigtkowy medal.
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B. Organizator przewiduje réwniez nagrody rzeczowe za zajecie:
KATEGORIA BIEG GEOWNY | BIEG RODZINNY| = 0 N
SZPILKACH
KOBIETY I, 11, 11 MIEJSCE| 1, I, 11l MIEJSCE -
MEZCZYZNI I, II, 11 MIEJSCE] I, II, IIl MIEJSCE -
JESTEM Z TESCO - KOBIETY |I Il Il MIEJSCE] 1, 11, IIl MIEJSCE -
JESTEM Z TESCO - MEZCZYZNI |- I IIl MIEJSCE| 1, I, 1Il MIEJSCE -
JESTEMZ UJ - KoBieTy | Il I MIEJSCE - -
JESTEM Z UJ - MEZCczyzNl | !l It MIEJSCE - -
OPEN - - I, II, 11l MIEJSCE
JESTEM Z TESCO - OPEN - - I, 11, 11l MIEJSCE

UWAGA!
KATEGORIA OPEN - oznacza wspolng klasyfikacje kobiet i mezczyzn,

KATEGORIA ,,JESTEM Z TESCO” - oznacza kategorie dla pracownikéw Tesco Polska Sp. z o.0.,
zatrudnionych na umowe o prace, ktérzy w momencie dokonywania zapisu przez Internet,
badz w Biurze Zawodow oznaczyli kategorie ,JESTEM Z TESCO”. Weryfikacja uczestnikdéw w tej
kategorii prowadzona bedzie przez Fundacje. Dane Uczestnika zostang przekazane do Tesco
Polska w celu weryfikacji i potwierdzenia statusu pracownika. Uczestnik zaznaczajac kategorie
»~Jestem z Tesco” przyjmuje do wiadomosci, iz w celu weryfikacji statusu zatrudnienia w Tesco
Polska jego dane osobowe w postaci imienia i nazwiska zostang udostepnione przez STS
Timing z siedziba w Toruniu Spoétce Tesco Polska sp. z 0.0. , ktéra w tym zakresie przetwarzaé
je bedzie jako administrator danych osobowych, zgodnie z polityka prywatnosci i plikéw

cookies dostepng na stronie www.tesco.pl/polityka-prywatnosci

KATEGORIA ,,JESTEM Z UJ” - oznacza kategorie dla studentéw oraz pracownikéw Uniwersytetu
Jagiellonskiego, ktérzy w momencie dokonywania zapisu przez Internet, bagdz w Biurze
Zawodéw oznaczyli kategorie ,JESTEM Z UJ”. Weryfikacja uczestnikow w tej kategorii

prowadzona bedzie przez przedstawiciela UJ - studentow na podstawie aktualnej legitymacji
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studenckiej, a pracownikdow na podstawie ogdlnodostepnej bazy pracownikéw UJ. Studenci
oznaczeni w tej kategorii proszeni sg o posiadanie przy sobie aktualnej legitymacji studenckiej.

C. Organizator przewiduje rdéwniez nagrody-niespodzianki dla wybranych,
pozostatych Uczestnikéw. llo$¢ i rodzaj nagréd-niespodzianek zalezna jest od

mozliwosci Partnera Strategicznego.

D. Wyniki Biegu Charytatywnego zostang ogtoszone po zakonczeniu Biegu na
stronie internetowej Organizatora (www.dystans.krakow.pl) oraz Partnera

Strategicznego (www.fundacjatesco.pl), na co Uczestnik wyraza zgode.

E. Organizator zapewnia pomoc ratownikdw medycznych podczas trwania
imprezy.
Z uwagi na wysitek fizyczny zalecane jest przed startem przeprowadzenie we
wtasnym zakresie stosownych badan lekarskich, niezaleznie od wieku i kondycji
uczestnika.

1. UWAGI KONCOWE:

1. Biegi Charytatywne odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

z zastrzezeniem zat. 1, pkt. 6.

2, Uczestnicy sg zobowigzaniu do poruszania sie po wyznaczonej dla
poszczegdlnych Biegdw trasie. Uczestnicy pokonujacy dystans Biegow

Charytatywnych w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani

3. Zabrania sie zazywania podczas Biegu Charytatywnego srodkow odurzajacych,
nielegalnych substancji i Srodkéw podnoszacych wydajnos$¢ fizyczng oraz
srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju, pod karg wykluczenia z Biegu
Charytatywnego.

4. Na terenie miasteczka biegowego zabrania sie palenia wyrobdw tytoniowych

oraz spozywania napojoéw alkoholowych i Srodkdédw odurzajacych.

5. Administratorem danych osobowych jest Krakowski Klub Biegacza Dystans
z siedzibg w Krakowie (ul. Glinik 108A 31-990 Krakéw), wpisany do Krajowego
Rejestru Stowarzyszen, innych Organizacji Spotecznych i Zawodowych, Fundacji
i Publicznych Zaktadow Opieki Zdrowotnej pod numerem KRS 0000633873,
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10.

REGON 365247539, NIP: 678-316-21-23. Dane osobowe zbierane sg przez
Krakowski Klub Biegacza Dystans wytgcznie w celu ich przetwarzania dla
realizacji 7. Biegu Charytatywnego Fundacji Tesco. . Osobie, ktorej dane
dotycza, przystuguje prawo dostepu do tresci jej danych, mozliwo$¢ ich
poprawiania oraz zadanie ich usuniecia. Dane sg podawane przez osoby,
ktérych dane dotycza, dobrowolnie, niemniej bez ich podania nie jest mozliwy
udziat w 7. Biegu Charytatywnym Fundacji Tesco. Poprzez akceptacje
niniejszego Regulaminu Uczestnicy wyrazajg takie zgode nabezptatne
rozpowszechnianie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych

imprezy przez Organizatora i Partneréw Biegu Charytatywnego.

Organizator i Partner Strategiczny zastrzegajg sobie prawo do nieodptatnego
rozpowszechniania bez ograniczen terytorialnych i czasowych wszelkich zdje¢,
materiatéw filmowych, wywiadow i materiatow dzwiekowych
przedstawiajacych Uczestnikdw Biegu Charytatywnego. Mogg one by¢
rozpowszechniane przez Organizatora i Partnera Strategicznego poprzez
umieszczanie ich na no$nikach typu CD-ROM, DVD w katalogach oraz mediach,
mediach spoteczno$ciowych, na stronach internetowych, w gazetach i na
wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjne zwigzane z dziatalnoscig
Organizatora i Partnera Strategicznego.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany postanowien Regulaminu
z waznych przyczyn takich jak konieczno$¢ zapewnienia jak najlepszej
organizacji, technicznej obstugi i bezpieczenstwa Biegu Charytatywnego.
Organizator moze dokonywac koniecznych zmian i zabezpieczeh technicznych.
Poza powyzszym, Organizator dopuszcza tylko zmiany na korzy$¢ Uczestnikow
i majgce na celu usprawnienie organizacji Biegu Charytatywnego, jezeli okaze
sie to wymagane. O kazdej zmianie Organizator powiadamiaC bedzie

niezwtocznie na swojej Stronie internetowe].

Nieprzestrzeganie postanowien Regulaminu wigze sie z prawem Organizatora

do usuniecia Uczestnika z Biegu Charytatywnego.

Udziat w Biegu Charytatywnym oznacza, ze Uczestnik zapoznat sie z trescig
niniejszego Regulaminu i zaakceptowat w catosci jego postanowienia, jak
rowniez zobowigzuje sie do przestrzegania okresSlonych w nim zasad
i warunkow.

Organizator ponosi wytaczng odpowiedzialno$¢ za organizacje i prawidtowy
14



TESCO Fundacja

dystans

1.

przebieg Biegu Charytatywnego z wytaczeniem okolicznosci lezgcych wytgcznie
po stronie Uczestnikdw lub majacych zrédto w przyczynach zewnetrznych,
ktérych nie mozna byto przewidzie¢ (sita wyzsza), jak réowniez okolicznosci
catkowicie niezaleznych od Organizatora, pomimo dziatania z najwyzszg

starannoscis.

W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie
powszechnie obowigzujgce przepisy prawa, w szczegdlnosci przepisy kodeksu

cywilnego.

LISTA ZALACZNIKOW:

ZAt NR 1: REGULAMIN UCZESTNICTWA DZIECI | MLtODZIEZY W 7. BIEGU
CHARYTATYWNYM FUNDACJI TESCO
ZAL NR 2: MAPA
ZAt NR 3: OSWIADCZENIA
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu w Biegu Charytatywnym,

O znajomosci niniejszego Regulaminu i jego akceptacji, o zgodzie na

przetwarzanie danych osobowych na potrzeby przeprowadzenia imprezy.
ZAk NR 4: UPOWAZNIENIE do rejestracji Uczestnika przez osoby trzecie

ZAt NR 5: OSWIADCZENIA opiekuna prawnego osoby niepetnoletniej
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ZAt. NR 1do REGULAMINU 7. BIEGU CHARYTATYWNEGO FUNDACJI TESCO

REGULAMIN UCZESTNICTWA DZIECI | MLODZIEZY W 7. BIEGU
CHARYTATYWNYM FUNDACJI TESCO

I. ZAPISY OGOLNE

Dzieci i mtodziez do 18 roku zycia (Uczestnicy) mogg wzig¢ udziat w Biegu Rodzinnym
(zwanym dalej ,,Biegiem”) oraz Biegach Dzieci, organizowanych w ramach 7. BIEGU
CHARYTATYWNEGO FUNDACJI TESCO wytgcznie za zasadach okreslonych w niniejszym
Regulaminie.

Uczestnicy mogg wzia¢ udziat w Biegu i Biegach Dzieci wytacznie za zgodg opiekundéw
prawnych i pod nadzorem opiekundw prawnych lub innych oséb dorostych,
wskazanych przez opiekunéw prawnych (w przypadku Biegu wymagana jest osoba
dorosta, zarejestrowana do uczestnictwa w Biegu). W przypadku uczestnictwa dzieci
Z niepetnosprawnosciami w Biegu Dzieci istnieje mozliwo$s¢ asysty rodzica lub
opiekuna, po wczeéniejszym przedstawieniu w Biurze Zawodoéw legitymacji osoby
niepetnosprawnej potwierdzajacy potrzebe asysty przy dziecku podczas Biegu Dzieci
oraz podpisaniu przez rodzica lub opiekuna o$wiadczenia o zapoznaniu sie
z Regulaminem Biegu. OSwiadczenie dostepne bedzie w Biurze Zawododw, a nastepnie
podpisane nalezy przekaza¢ Dyrektorowi Biegu Dzieci bezpos$rednio przed startem

zawodow.

Biuro 7. Biegu Charytatywnego czynne bedzie w dn. 31 sierpnia 2018 r. (g. 15.30-20.30)
i Twrzes$nia 2018 . (g. 7.00-14.00). Kontakt z Biurem Zawodoéw do 30 sierpnia wytacznie

pod adresem e-mailowym: bieg.fundacjatesco@dystans.krakow.pl
Il. ZAPISY | REJESTRACJA UCZESTNIKOW

Limit numerdw i pakietow startowych dla Uczestnikdw wynosi 2400 dla dorostych
i 1000 dla dzieci.
Zgtaszanie Uczestnikdw sktada sie z dwoch etapdw: Zapis i Rejestracja.

Zapisy Uczestnikéw:

— Do dnia 26 sierpnia 2018 r. mozna dokonywa¢ wytgcznie internetowo, za
pomoca formularza dostepnego na stronach:

www.dystans.krakow.pl, www.maratonypolskie.pl, www.fundacjatesco.pl,
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https://zapisy.sts-timing.pl/355/

— W miare wolnych miejsc (po zapisach internetowych) w Biurze Zawodow
(specjalne stanowisko) - w dniu 31 sierpnia (pigtek) w godz. 15.30. - 20.30 oraz
w dniu 1 wrze$nia w godz. 7.00 - 8.30 (Biegi Dzieci) i w godz. 7.00 - 11.30 (Bieg).

Rejestracja:

—  Rejestracja Uczestnikdbw odbywac sie bedzie w Biurze Zawodow (specjalne
stanowisko) w dniu 31 sierpnia (pigtek) w godz. 15.30. - 20.30 oraz w dniu
1wrze$nia w godz. 7.00 - 8.30 (Biegi Dzieci) i w godz. 7.00 - 11.30 (Bieg).

- Rejestracja dokonywana jest przez opiekuna prawnego Uczestnika, lub innej
osoby dorostej upowaznionej do Rejestracji na podstawie UPOWAZNIENIA.
Upowaznienie stanowi ZAt. NR 4 do REGULAMINU 7. BIEGU CHARYTATYWNEGO
FUNDACJI TESCO

— Rejestracja dokonywana jest po uiszczeniu optaty startowej w wysokosci
10 zt (w catosci przeznaczana na cel charytatywny 7. Biegu Charytatywnego
Fundacji Tesco).

. Do dnia 26 sierpnia 2018 roku poprzez system TPAY - optate startowg
wnosi sie po zakohczeniu rejestracji, optaty dokonuje sie za pomocg
automatycznego systemu ptatnosci, dostepnego na stronie
internetowej https://zapisy.sts-timing.pl/355/

lub przelewem na konto Krakowskiego Klubu Biegacza ,Dystans” - ALIOR
BANK 67 2490 0005 0000 4600 8313 8502 z opisem zawierajagcym
imie i nazwisko i rok urodzenia Uczestnika oraz rodzaj zawodow (np. imie
i nazwisko/rok urodzenia/BIEG RODZINNY FUNDACJI TESCO Ilub BIEG
RODZINNY i BIEGI DZIECI FUNDACJI TESCO lub BIEGI DZIECI FUNDACJI
TESCO),

o w dniach 31 sierpnia i 1 wrzesnia 2018 roku w Biurze Zawodéw Biegu
Charytatywnego. W Biurze Zawoddéw mozna dokonac ptatnosci tylko
gotowka.

— Rejestracja wymaga przekazania Organizatorowi podpisanych przez opiekunéw
prawnych Uczestnikéw nastepujacych OSWIADCZEN:
o o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu,
o 0 znajomos$ci Regulaminu i jego akceptaciji,
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o 0 zgodzie na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby przeprowa-
dzenia imprezy,

o 0 zgodzie prawnego opiekuna na udziat w 7. BIEGU CHARYTATYWNYM
FUNDACJI TESCO.

—  Oswiadczenie stanowi ZAt. NR 3 do REGULAMINU 7. BIEGU CHARYTATYWNEGO
FUNDACJI TESCO

- Podczas Rejestracji odbywa sie odbidér numerdw startowych i pakietow
startowych. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony jest wytgcznie w ramach
Biegu, dlatego czipy do pomiaru czasu bedg wydawane wytgcznie Uczestnikom
zgtoszonym do udziatu w Biegu. Uczestnicy Zawoddw nie korzystajg
z elektronicznych no$nikdw mierzenia czasu.

. Uiszczenie optaty upowaznia Uczestnika zaréwno do udziatu w Biegach Dzieci (obo-
wigzuje ograniczenie wiekowe) jak i w Biegu po wczedniejszym zapisie i rejestracji.
Il. UDZIAL W BIEGU | ZAWODACH

. Zasady organizacyjne dotyczgce udziatu uczestnikbw w Biegu przedstawione sg
w Regulaminie 7. Biegu Charytatywnego Fundacji Tesco.

. Biegi Dzieci odbeda sie 1wrzesnia 2018 r. na terenie krakowskich Bton.

3. Biegi Dzieci rozpoczng sie ok. godziny: 9.00 i potrwajg okoto 2,5 godziny. Ramy

czasowe moga ulec nieznacznemu przesunieciu z powoddw organizacyjnych.

4. Wszyscy Uczestnicy Biegow Dzieci otrzymujg pakiet startowy oraz medal.

. W Biegach Dzieci nie bedzie prowadzona klasyfikacja zawodnikéw - majg one wymiar
symboliczny, za$ wszyscy Uczestnicy sg zwyciezcami.

. W przypadku ztych warunkdéw pogodowych oraz ze wzgleddéw bezpieczenstwa Biegi
Dzieci moga zosta¢ odwotane.

. W przypadku odwotania Zawodoéw przez Organizatora Uczestnicy majg prawo do
odbioru pakietu startowego.

. Nad prawidtowym przebiegiem Biegéw Dzieci czuwa wykalifikowany sedzia. Decyzja
sedziego jest ostateczna i nie przystuguje od niej odwotanie.

. We wszelkich sprawach nieuregulowanych niniejszym Zatacznikiem, zastosowanie
majg postanowienia REGULAMINU 7. BIEGU CHARYTATYWNEGO FUNDACJI TESCO oraz
przepisy ogdlnie obowigzujace.

HARMONOGRAM BIEGOW DZIECI
e zapisyiodbior numeréw startowych i pakietéw startowych dzieciecych
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zawodow biegowych:

- w piqtek 31 sierpnia w godz. 15.30-20.30,
- w sobote 1wrzesnia w godz. 7.00-11.15 - w zaleznosci od godziny startu
przypisanego do rocznika dziecka

e BIEG NA 50m Super Wilki - dzieci urodzone w roku 2015 bqdz pézniej (3 latki

i mtodsze)

09.00 - start dziewczynki
09.10 - start chtopcy

e BIEG NA 100m Super Orty- dzieci urodzone w roku 2014 (4 latki)
09.20 - start dziewczynki
09.30 - start chtopcy

e BIEG NA 100m Super Rysie - dzieci urodzone w roku 2013 (5 latki)
09.40 - start dziewczynki
09.50 - start chtopcy

e BIEG NA 200 m Super NiedZwiedzie - dzieci urodzone w roku 2012 (6 latki)
10.00 - start dziewczynki
10.10 - start chtopcy

e BIEG NA 200 m Super Zbiki - dzieci urodzone w roku 2011 (7 latki)
10.20 - start dziewczynki
10.30 - start chtopcy

e BIEG NA 200 m Super Sowy - dzieci urodzone w roku 2010 (8 latki)
10.40 - start dziewczynki
10.50 - start chtopcy

e BIEG NA 300 m Super Lisy - dzieci urodzone w roku 2009 (9 Iatki)
11.00 - start dziewczynki
11.10 - start chtopcy

e BIEG NA 300 m Super Dziki - dzieci urodzone w roku 2008 (10 latki)
11.20 - start dziewczynki
11.30 - start chtopcy
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MAPA

BIEG GLOWNY

Start: Bulwar Inflancki (deptak w okolicy Mostu Grunwaldzkiego, na wysokosci koéciota na Skatce)

pochylnia druga (w lewo do ktadki),

ktadka o. Bernatka (w lewo, ktadka - $ciezka rowerowa),

ul. Nadwislanska (w lewo, chodnik, $ciezka rowerowa, do pochylni),
pochylnia (nawrét w lewo 180° na bulwar),

bulwar Podolski (deptak bulwar),

(w lewo) pochylnia (do ul. Rollego),

ul. Rollego (chodnik, 2 jezdni),

(w prawo) Most Retmanski (chodnik, ¥4 jezdni),

Ludwinowska (chodnik, ¥z jezdni),

(w prawo) bulwar Wotynski (gérny deptak),

bulwar Poleski (deptak),

ul. Tyniecka (deptak, jezdnia),

(w lewo przed mostem Zwierzynieckim) do ul. Zielinskiego (jezdnia),
(w prawo) most Zwierzyniecki (chodnik, droga dla roweréw),

(z mostu w lewo po przejéciu dla pieszych),

ul. Ksiecia Jozefa (chodnik, jezdnia),

(w prawo) ul. Jacka Malczewskiego (V2 jezdni),

(w lewo) ul. Wodociagowa (¥ jezdni),

(w prawo) skret w al. Waszyngtona na wysokosci poczatku zatoki parkingowe;j,
al. Waszyngtona,

ul. Malczewskiego,

ul. Zascianek (jezdnia),

ul. Malczewskiego (jezdnia),

ul. Krolowej Jadwigi (20m) - jezdnia,

(w prawo) al. Focha (jezdnia Y4),

(w lewo) al. Focha (deptak),

(w lewo) al. 3. Maja - deptak (bez Sciezki rowerowej).

Meta: Al. 3. Maja (deptak na wysokosci Stadionu Miejskiego im. Henryka Reymana)
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OSWIADCZENIA

Oswiadczam, ze:

zapoznatem(am) sie z Regulaminem 7. Biegu Charytatywnego Fundacji Tesco
i akceptuje jego postanowienia,

jestem zdolny(a) do uczestnictwa w ww. Biegu i nie istniejg zadne przeciwwskazania
medyczne dotyczgce mojego udziatu w Biegu oraz ponosze petng odpowiedzialno$¢
za swoj udziat,

wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych (w postaci imie
i nazwisko, data urodzenia, adres zamieszkania, numer dowodu osobistego) przez
Organizatora w zakresie niezbednym do przeprowadzenia Biegu,

wyrazam zgode na ewentualne wykorzystanie mojego wizerunku do celéw promocji
Biegu oraz innych imprez przygotowywanych przez Organizatora
i Partneréw Biegu.

PODPIS, DATA
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ZAt. NR 4 do REGULAMINU 7. BIEGU CHARYTATYWNEGO FUNDACJI TESCO

UPOWAZNIENIA

Upowazniam Pana/Panig

Dane osoby upowaznionej

Imie i nazwisko:

Seria i numer dowodu
osobistego:

do rejestracji i odbioru mojego pakietu startowego

Dane uczestnika biegu

Numer startowy:

Imie i nazwisko:

Seria i numer dowodu
osobistego:

Data urodzenia:

Adres zamieszkania
(ulica, kod pocztowy,
miejscowos¢):

Jednocze$nie oswiadczam, ze:

e zapoznatem(am) sie z Regulaminem 7. Biegu Charytatywnego Fundacji Tesco

i akceptuje jego postanowienia,

e jestem zdolny(a) do uczestnictwa ww. Biegu i nie istniejg zadne przeciwwskazania
medyczne dotyczace mojego udziatu w Biegu oraz ponosze petng odpowiedzialnosé

za swoj udziat,

e wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych (w postaci: imie
i nazwisko, seria i numer dowodu osobistego, data urodzenia, adres zamieszkania)

przez Organizatora w zakresie niezbednym do przeprowadzenia Biegu,

e wyrazam zgode na ewentualne wykorzystanie mojego wizerunku do celdéw promocji
23



TESCO Fundacja dﬂsmns

biegu oraz innych imprez przygotowywanych przez Organizatora i Partneréw Biegu.

PODPIS, DATA
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TESCO Fundacja d)lsrans

ZAt. NR 5 do REGULAMINU 7. BIEGU CHARYTATYWNEGO FUNDACJI TESCO

OSWIADCZENIE OPIEKUNA PRAWNEGO OSOBY NIEPELNOLETNIEJ

Imie i nazwisko rodzica (opiekuna)

Tel. kontaktowy

Os$wiadczam, ze
e wyrazam zgode na udziat dziecka w 7. BIEGU CHARYTATYWNYM FUNDACJI TESCO,

e dziecko nie ma przeciwskazanh zdrowotnych do startu w 7. BIEGU CHARYTATYWNEGO
FUNDACJI TESCO,

e znam i akceptuje Regulamin 7. BIEGU CHARYTATYWNYM FUNDACJI TESCO,

e wyrazam zgode na przetwarzanie i publikacje danych osobowych dziecka (w postaci
imie i nazwisko, data urodzenia) podanych w 7. BIEGU CHARYTATYWNYM FUNDACJI
TESCO, na potrzeby przeprowadzenia imprezy,

e wyrazam zgode na ewentualne wykorzystanie wizerunku dziecka do celéw promocji

biegu oraz innych imprez przygotowywanych przez Organizatora i Partneréw Biegu.

Imie i Nazwisko dziecka

Data urodzenia

Osoba petnoletnia odpowiedzialna za dziecko (w przypadku udziatu w Biegu Rodzinnym)

Imie i nazwisko rodzica (opiekuna)

Numer startowy
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TESCO Fundacja d)/srans

Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan do udziatu mojego dziecka w biegu, oraz ze jego
udziat w biegu odbywa sie za mojg wiedzg i na mojg odpowiedzialno$¢, co potwierdzam
wtasnorecznym podpisem.

PODPIS, DATA
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