biegiemv

XIII RADOMSKI MARATON TRZEZWOSCI
Jedlnia Letnisko - 14.10.2018r.

NADLESNICTWO RADOM ZAPRASZA DO PUSZCZY !!!

ORGANIZATOR - Stowarzyszenie ,,Biegiem Radom!
WSPOLORGANIZATOR — Nadle$nictwo Radom, Lesny Osrodek Edukacyjny
im. red. Andrzeja Zalewskiego w Jedlni Letnisku
REGULAMIN

I CEL.

-Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

-Propagowanie zdrowego, trzezwego stylu zycia.

- Promocja pigkna terendéw lesnych Nadle$nictwa Radom.

- Promocja Le$nego Osrodka Edukacyjnego im. red. Andrzeja Zalewskiego w Jedlni Letnisku

II. TERMIN I MIEJSCE

- 14 pazdziernika 2018r. (niedziela), start biegéw - godz. 102

-Le$ny Osrodek Edukacyjny im. red. Andrzeja Zalewskiego — Jedlnia Letnisko ul. Ptuzanskiego 30.
ITI. DYSTANS

- Bieg gldéwny — maraton.

- Biegi towarzyszace — potmaraton, 10 km

IV. ZGLOSZENIA I KONTAKT

Zgloszenia :

- internetowe — do dnia 11.10.2018r. - www.biegiemradom.pl, www.cronochip.pl/biegiem-radom
- biuro zawodéw — w dniach 12-14.10.2018r.

Kontakt :

- biegiemradom@wp.pl , tel.504 574 021

V. TRASA BIEGOW
Wszystkie biegi zostang rozegrane na terenach lasow Nadle$nictwa Radom.
Start i meta wszystkich biegéw — Lesny Osrodek Edukacyjny — JedInia Letnisko.
Nawierzchnia — drogi le$ne o nawierzchni gruntowej i szutrowe;.
VI. PROGRAM ZAWODOW
Biuro zawodéw -
Piatek 12.10.2018r. — w godz.17.00-20.00, Sobota 13.10.2018r. — w godz. 17.00 — 20.00 - Radom, ul. Traugutta 46/48
( siedziba Stowarzyszenia ,,Biegiem Radom!”’) — zgloszenia, weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerow startowych
Niedziela 14.10.2018r. w godz. 08.00 —09.30 - Lesny Osrodek Edukacyjny - JedInia Letnisko ul.Ptuzanskiego 30
- zgloszenia , weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerow startowych
Start biegow -
godz. 102 — bieg 10 km,
godz. 1012 — maraton, pétmaraton — limit czasu Sh 30min.
Dekoracje zwyciezcow-
godz. 12.00 — 10km; godz. 14.00 — poétmaraton; godz. 15.45 — maraton, zakonczenie imprezy

VII. KLASYFIKACJE, NAGRODY

Maraton -

Klasyfikacje — kat. generalna kobiet i mezczyzn
— kat. wiekowe kobiet i m¢zczyzn: K18/M18,K30/M30,K40/M40,K50/M50,K60/M60,K70/M70
— kat. najlepsza radomianka, najlepszy radomianin ( dot. mieszkancéw Radomia i powiatu radomskiego)
- kat. najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik Stowarzyszenia ,,Biegiem Radom!”

Nagrody -

1- 5 miejsce w kat. generalnej — puchary , nagrody finansowe — 600; 400; 300; 250; 200 zt

1- 3 miejsce w kat. wiekowych - puchary

1- miejsce w kat. najlepszy radomianin i najlepsza radomianka — puchary

- kat. najlepsi :zawodniczka i zawodnik Stow. ,,Biegiem Radom!” -1 miejsce - wyjazd na maraton zagr.; 2-3 m. - puchary



Pélmaraton —
Klasyfikacje — kat. generalna kobiet i mezczyzn
— kat. wiekowe kobiet i m¢zczyzn: K18/M18,K30/M30,K40/M40,K50/M50,K60/M60,K70/M70
Nagrody:
1- 3 miejsce w kat. generalnej — puchary, nagrody finansowe — 300, 200, 150 zt
1 miejsce w kat. wiekowych — puchary; 2-3 miejsca - statuetki
10km —
Klasyfikacje — kat. generalna kobiet i m¢zczyzn
— kat. wiekowe kobiet i m¢zczyzn: K16/M16,K30/M30,K40/M40,K50/M50,K60/M60,K70/M70
Nagrody:
1-3 miejsce w kat. generalnej — puchary, nagrody finansowe — 300, 200, 150 zt
1 miejsce w kat. wiekowych — puchary; 2-3 miegjsca - statuetki
Uwaga : zawodnicy nagradzani w kat. generalnej nie bedg uwzgledniani przy nagradzaniu w kat. wiekowych ( nie dotyczy
kat. najlepsi — radomianka/radomianin, zawodniczka/ zawodnik cztonek SBRY!).

Medale okolicznosciowe — wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg maraton, potmaraton, lub bieg - 10km.

VIII. UCZESTNICTWO

- Do startu w maratonie i pétmaratonie dopuszczeni zostang zawodnicy ktorzy ukonczyli 18-sty rok zycia, posiadaja
aktualne badania lekarskie lub po podpisaniu o§wiadczenia o stanie zdrowia.

- W biegu na dystansie 10km mogg startowac osoby ktore ukonczyty 16-ty rok zycia- zawodnicy niepetnoletni musza
posiada¢ pisemng zgode rodzicow na uczestnictwo w biegu.

Uwaga : ustala sie limit uczestnikow — 500 zawodnikéw (1acznie dla wszystkich biegéw). Z chwila zgloszenia 500
zawodnika, listy zgloszeniowe zostana zamkniete. Za zgloszenie kompletne, przyjmuje si¢ poprawnie wypekiony
i przestany formularz zgloszeniowy, oraz terminowe dokonanie oplaty startowej.

IX. OPLATY

Terminy i wysokosci optat startowych -

1. termin — do dnia - 31.08.2018r. - maraton: 40,00 zt., pétmaraton,10km: 30,00 zt.

2. termin - do dnia — 11.10.2017r. — maraton: 50,00 zt., poétmaraton,10km: 40,00 zt.

3. termin — biuro zawodow — maraton: 70,00 zt., pdétmaraton,10km: 50,00 zt.

Z oplaty startowej zwolnieni sg zawodnicy powyzej 65 roku zycia i zawodniczki powyzej 60 roku zycia, ktorzy dokonaja
zgloszenia w 1. terminie (do 31.08.2018r.).

Oplfata startowa cztonkoéw Stowarzyszenia ,,Biegiem Radom!”:

1. termin - do 31.08.2018r.) - maraton: 20,00zt., pétmaraton i 10km: 15,00 zt.
2. termin — do dnia 11.10.2018r. — maraton: 30,00 zt., pétmaraton i 10km: 20,00 zt.
3. termin — biuro zawodow — maraton: 40,00 zt., pétmaraton i 10km: 30,00 zt.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Organizator zapewnia wszystkim zawodnikom positek po biegu.

- Na trasie biegu zlokalizowane bgda punkty od$wiezania i odzywcze oznaczone na mapce biegow.

- Organizator nie zapewnia bezptatnych noclegow.

- Istnieje mozliwo$¢ noclegu w miejscu zawodow — rezerwacja tel. 48 322 10 11.

- Impreza posiada skromne warunki sanitarne ( zimna woda).

- Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione, a nie oddane do depozytu.

- Zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja wiadomo$¢ SMS z uzyskanym wynikiem, a takze beda mogli pobraé
ze strony internetowej swoj imienny dyplom.

- Uczestnicy biegow biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos$¢ 1 wskazane jest ubezpieczenie na wlasny koszt
od nastepstw nieszczes$liwych wypadkow.

- Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu ktorego ostateczna interpretacja
nalezy do Organizatora.

- PROSIMY O ZWROT CHIPOW PO BIEGU !!!

PATRONAT MEDIALNY

MARATONY



