wSuper Paka dla Dzieciaka” -
Bieg Mikolajkowy
i Jarmark Swiateczny

REGULAMIN
ORGANIZATOR

* Fundacja Imperium Sportu
* Urzad Gminy Porgbka

CELE

* Zbiorka funduszy na zakup prezentow dla podopiecznych Fundacji i pomoc ich rodzing w
przygotowaniu Swiat Bozego Narodzenia

* Promocja sportu wsrdd lokalnej spotecznosci, a zwlaszcza rodzin i dzieci

* Zachecenie dzieci 1 mtodziezy do aktywnego spedzania wolnego czasu

* Promocja gminy Porgbka i jej walorow jako miejsca przyjaznego do uprawiania wszelakich
sportow w tym biegania

* Aktywizacja mieszkancow Porgbki i miast Podbeskidzia do czynnego uprawiania sportu

* Promocja idei wolontariatu

TERMIN, MIEJSCE, LICZBA UCZESTIKOW
* 9 grudnia 2017 — sobota
e 14:00 - 16.30 —odbior pakietéw startowych
16:45- Rozgrzewka przed biegiem
17:00 — Start Bieg Gtéwny
17:05 — Start Nordic Walking
Imprezy towarzyszace:
15:00 — 19.00 — Jarmark Swigteczny
15.30 — 18:00 — Gry i zabawy sportowe dla dzieci
* Centrum miasta Porgbka,
* Liczba uczestnikow: okoto 600 oséb,
* trasa wg zalaczonej mapy

ZASADY UCZESTNICTWA

* w Biegu oraz Nordic Walking moga uczestniczy¢ zarowno doro$li jak i dzieci z tym, Ze:
- dzieci >16 lat tylko pod opieka osoby dorostej lub opiekuna
- dzieci 16+ za pisemng zgod3a rodzica lub prawnego opiekuna
* w biegu 1 marszu moze wzig¢ udziat kazdy, kto nie posiada przeciwwskazan ze strony lekarza
* osoby startujace, zarowno dorosli jak i dzieci otrzymajg numer startowy oraz ZWROTNY
CHIP i sa zobowiazani do jego przypigcia i biegu z nim
* po zakonczeniu Biegu / Marszu kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrotu otrzymanego
chipu w strefie mety
* kazdy z uczestnikow powinien mie¢ na czas biegu lub marszu ubrane odpowiednie obuwie
oraz strgj sportowy, w miar¢ mozliwosci czotéwke
* kazdy uczestnik zobowigzany jest do odebrania pakietu startowego po wczesniejszym
uiszczeniu oplaty startowej w wysokosci podanej przez organizatora
e limit czasowy 90 minut.



ZGLOSZENIA

zgloszenia odbywac si¢ beda poprzez strone dostartu.pl do dnia 30.11.2017 godz. 23:59
zgltoszenia beda przyjmowane rowniez w dniu zawodow

optata startowa:

Bieg oraz Nordic Walking: 35zt dorosli i dzieci 16 +/ 15 zt dzieci do lat 16.

Optata w dniu zawodow: 45 zt dorosli 1 dzieci 16 + / 20 zt dzieci do lat 16.

limit uczestnikéw wynosi 600 0s6b

oplata za start dokonywana ze strony zapisow przez system platnosci tpay.com
Wydawanie pakietow startowych:

9.12.2017, godzina 14:00 — 16:30, Gminny Osrodek Kultury Porgbka, ul. Rynek 22.

NAGRODY

Medal dla kazdego uczestnika

Nagrody specjalne i dyplom dla trzech najlepszych kobiet i mgzczyzn w kategorii dorosli-
indywidualnie/ dzieci indywidualnie - BIEG

Nagrody specjalne i dyplom dla trzech najlepszych kobiet i mgzczyzn w kategorii dorosli-
indywidualnie/ dzieci indywidualnie - NORDIC WALKING

Nagroda specjalna dla najliczniejszej druzyny, ktéra pokona bieg.

Nagroda za najlepszy mikotajkowy stroj

SWIADCZENIA

Organizator zapewnia opieke medyczna podczas biegu w tym karetka typu P oraz ratownicy
medyczni wg zapotrzebowania rozlokowani zaro6wno na trasie jak 1 miejscu start/meta
Organizator, przy wspolpracy z Policja, Ochotnicza Strazg Pozarng, Pogotowiem
Ratunkowym zapewnia bezpieczenstwo podczas trwania biegu

Na terenie miasteczka biegowego oraz trasie biegu obowigzuje catkowity zakaz palenia i
spozywania wyrobow alkoholowych oraz przebywania osob pod jego wplywem

SPRAWY ORGANIZACYJNE

Trasa oznaczona co 1km.

W newralgicznych miejscach begda sta¢ stuzby informacyjne biegu oraz medyczne.

Przed pierwszym zawodnikiem bedzie jechat pilot, za ostatnim zawodnikiem bedzie jechat
pojazd oznaczajacy koniec wyscigu oraz karetka pogotowia.

Obowigzkiem zawodnikow jest porusza¢ si¢ po wyznaczonych trasach oraz przestrzegaé
limitu czasowego.

Naruszenie tych zasad powoduje dyskwalifikacje zawodnika oraz zobowigzuje go do
poruszania si¢ zgodnie z prawem o ruchu drogowym poza wyscigiem.

Zawodnicy proszeni sg o zachowanie czystosci na trasie biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie imprezy.

Osoby trzecie moga odebra¢ zapisanemu zawodnikowi pakiet startowy pod warunkiem
dostarczenia okazania dowodu tozsamosci 1 posiadania oswiadczenia od biegacza —
Organizator nie ubezpiecza zawodnikow.

Ostateczna interpretacja oraz rozstrzyganie spraw nie ujetych w Regulaminie spoczywa na
organizatorze.



