biegiemf adom 3O

S sita w precyzji

REGULAMIN
Biegu Konstytucji 3 Maja

|.CEL IMPREZY

- popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu
- propagowanie zdrowego trybu zycia

- uczezenie Swicta Konstytucji 3 Maja

- promocja miasta Radomia

IILORGANIZATORZY

- Stowarzyszenie ,,Biegiem Radom!”
- Wspolpraca — Komenda Miejska Policji w Radomiu, Straz Miejska

I1l. TRASY BIEGOW

- szkolne biegi sztafetowe — park Kosciuszki, plac Corazziego

- Bieg Konstytucji i Bieg Flagi — ul.: Zeromskiego (plac Corazziego), Plac Konstytucji, ul. Zeromskiego, park
Kosciuszki

|V. PROGRAM SZCZEGOLOWY

08.00 - otwarcie biura zawoddéw — plac Corazziego

09.45 - zamkniecie list startowych do Biegu Konstytucji

10.00 - start Biegu Konstytucji

11.00 — start Biegu Flagi

11.15 - dekoracja zwyciezcow Biegu Konstytucji ,

11.30 - zamkniecie list zgloszen do Szkolnych Biegow Sztafetowych
12.00 - start Szkolnych Biegow Sztafetowych

13.30 - dekoracja zwycigzcOw — zakonczenie imprezy

1. Biegi gléwny — Bieg Konstytucji

Dystans: 5 km,

2.Bieg Flagi — bieg patriotyczno — rodzinny z biato — czerwonymi flagami

Dystans: ok. 2 km

3. Szkolne Biegi Sztafetowe.

Dystanse : biegi sztafetowe dziewczat i chtopcoéw— szkoty podstawowe 4x250 m, szkoty gimnazjalne i
ponadgimnazjalne 4x500 m

V. KONTAKT I ZGLOSZENIA

Kontakt :

- tel. 504 574 021 , biegiemradom@wp.pl

Zgloszenia: www.biegiemradom.pl , www.maratonypolskie.pl , www.sportmaniacs.com

- Bieg Konstytucji , Szkolne Biegi Sztafetowe (zgtoszenia dokonuje opiekun sztafety) - do 29.04.16
- Bieg Flagi, zgloszenia tylko w biurze zawodow

- biuro zawodow — plac Corazziego - od g. 8.00, w dniu zawoddw — wszystkie biegi

VI.KATEGORIE | NAGRODY :

Bieg Konstytucji:

- kategoria open K i M

- kat wiekowe K14 ; M14 - 14-16lat ; K17 ; M17- 17- 19 lat, K20; M20 — 20-29lat , K30;M30 — 30-39lat ,
K40;M40 — 40-49lat, K50,M50 — 50-59lat, K60,M60 — 60-69 lat, K70,M70 — 70-i wigcej lat
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- Kat. open Ki M - miejsca 13, puchary , upominki rzeczowe
- Kat wiek. K i M — miejsca 1 — puchary lub statuetki ( nagradzani w kat. open nie beda uwzgledniani w kat. wiek.)
Uwaga — pula nagrod moze zosta¢ rozszerzona w przypadku pozyskania sponsorow, o czym poinformujemy.

Szkolne Biegi Sztafetowe -

- kategorie dziewczeta i chtopcy, szkoty podstawowe, szkoty gimnazjalne, szkoty ponad gimnazjalne.
Druzyny z miejsca 1-3, puchary

Zawodnicy druzyn, ktére zaje¢ty miejsca 1-3 — medale, upominki rzeczowe

Medale — organizator zapewni 300 szt. okoliczno$ciowych medali dla zawodnikéw ktorzy ukoncza Bieg
Konstytucji, oraz do wyczerpania zapasu dla uczestnikow Szkolnych Biegéw Sztafetowych.

VII. UCZESTNICTWO

- do startu w Biegu Konstytucji dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukonczyli 14 lat;

- w Biegu Flagi moga wzia¢ udziat wszyscy chetni, bez wzglgdu na wiek (bieg bez klasyfikacji i pomiaru czasu);
- druzyny do biegéw sztafetowych zglaszaja opickunowie;

- zawodnicy niepelnoletni musza posiada¢ zgode rodzicow, lub opiekunow ha uczestnictwo;

- zgloszenie do biegu i dokonanie opfaty startowej jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu;

- wypehiajac formularz zgloszeniowy uczestnik oswiadcza , ze jest zdrowy 1 zdolny do udzialu w
zawodach;

- kazdy zawodnik powinien zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego przestrzegania;

VIIl. OPEATY STARTOWE - SPRAWY FINANSOWE

Oplata startowa:

Bieg Konstytucji - wnoszona przelewem w systemie e-przelewu wynosi 15zt , optata w biurze zawodow
20 z1. Cztonkowie Stowarzyszenia ,,Biegiem Radom!” w systemie e-przelewu 10zt , w biurze zawodow
20z%.

Bieg Flagi i Szkolne Biegi Sztafetowe — bez oplaty startowe;,

Koszty organizacyjne ponosza organizatorzy

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

- impreza o ograniczonym zapleczu szatniowo — sanitarnym;

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora;

- biegi z elektronicznym pomiarem czasu;

- zawodnicy, ktorzy ukoncza Bieg Konstytucji otrzymajg wiadomos$¢ SMS z uzyskanym wynikiem, a
takze bedg mogli pobra¢ ze strony www.sportmaniacs.com swoj imienny dyplom;

- uczestnicy biegu biora udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢, wskazane jest ubezpieczenie na wlasny
koszt od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow;

PATRONAT HONOROWY
Prezydent Miasta Radomia — Radoslaw Witkowski

PATRONAT MEDIALNY

MaratonyPolskie.PL

Telewizja Dami; Zebrra TV, Radio Plus; Radio Rekord; Radio Eska ; Radio Mazowsze ; Echo Dnia; Gazeta
Wyborcza; RadomSport.pl: Sportradom.pl ; radom24.pl
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