Regulamin 7. Zawodow Nordic Walking
»Na Wulkan! Marsz!”

1. ORGANIZATOR

Organizatorem jest: Stowarzyszenie Klub Sportowy AURUM KOBUD ZEOTORYIJA, Urzad
Miejski w Ziotoryi, Ztotoryjski Osrodek Kultury i Rekreacji.

Klub Sportowy Aurum Kobud Ztotoryja miesci si¢ w Ztotoryi przy ul. Legnickiej 17; 59-500
Zlotoryja, tel. , faks (76) 878 55 75, e-mail: biuro@biegwulkanow.pl

2. DEFINICJA MARSZU NORDIC WALKING

Marsz nordic walking to przemieszczanie si¢ ruchem naprzemiennym krokiem do przodu z
zachowaniem stalego kontaktu z ziemia (podiozem). Podczas marszu uzywa si¢ specjalnie
wykonanych kijow do nordic walking. Jezeli sedzia zauwazy, ze zawodnik oderwat jednoczes$nie
obie nogi od podtoza (nastapita faza lotu) — dyskwalifikuje zawodnika bez ostrzezen.

3. CELE IMPREZY
1.Popularyzacja i upowszechnianie nordic walking jako najprostszej formy ruchowej cztowieka.
2.Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia.
3.Promocja miasta Ztotoryja, powiatu ztotoryjskiego i okolic ze szczegdlnym uwzglednieniem
atrakcji turystycznej jaka jest Kraina Wygastych Wulkanow.

4. TERMIN I MIEJSCE

Marsz odbedzie si¢ 25 czerwca 2016 r. (sobota).
Miejsce startu: zalew ztotoryjski.

Start marszu: godz.13:00

5. UCZESTNICTWO

Prawo startu maja wylacznie osoby pelnoletnie, ktére podczas weryfikacji w biurze zawoddéw okaza
dokument tozsamosci, nie maja przeciwwskazan lekarskich oraz podpisza o§wiadczenie o starcie na
wlasna odpowiedzialno$¢. Do startu dopuszczone beda osoby od 10. roku zycia (urodzone do 2006
r. 1w 2006 r.) za zgoda prawnego opiekuna.

Wymagane jest terminowe dopetnienie formalno$ci zgltoszeniowych (punkt 9. regulaminu).

6. TRASA

Dystans: okoto 6 km.

Doktadny dystans oraz przebieg trasy zostaja wyznaczone na kilka tygodni przed zawodami.
Zostanie to podane na stronie biegu wulkanow.

Trasa: gruntowa, o urozmaiconym profilu.

Trasa marszu jest obustronnie oznakowana tasma ze wskazanym kierunkiem marszu.

Przekroczenie linii wyznaczonych przez tasmy skutkuje natychmiastowa dyskwalifikacja
zawodnika.

Szerokos¢ trasy: 1-3 metry, na starcie okoto 10 m.

Specyfikacja trasy: trasa przebiega w okolicy zalewu ztotoryjskiego i ma charakter terenowy. Na
trasie moga wystapi¢ przeszkody. Podczas pokonywania przeszkdd przez zawodnikow nie bedzie
egzekwowana prawidlowa technika nordic walking.



7. FORMULA ZAWODOW - DYSTANSE BIEGOW
W dniu 25 czerwca 2016 (sobota) od godz. 13.30 odbeda sig 7. zawody sportowe w nordic walking
,,Na Wulkan! Marsz!”.

8. GODZINA STARTU
Start marszu o godz. 13.00
Dekoracja zwycigzcOw 1 wrgczenie nagrod o godz. 14.00

9. ZGLOSZENIA

Przyjmowanie zgloszeh odbywa si¢ za posrednictwem strony internetowej zawodow
www.biegwulkanow.pl

Obowiazuje limit miejsc — 100 uczestnikow zawodow.

Dopuszczeni do startu zostana wylacznie zawodnicy, ktorzy do dnia 22 czerwca 2016 wypelnia
formularz zgloszeniowy 1 wniosa stosowna optatg startowa (decyduje data wptywu na konto
srodkéw finansowych), zmieszcza si¢ w limicie miejsc oraz zostang zarejestrowani na stronie
www.biegwulkanow.pl

W przypadku wolnych miejsc dopuszcza si¢ zgltoszenie w dniu zawoddw, bez gwarancji otrzymania
pakietu startowego.

10. OPLATY

opfata startowa indywidualnie do 22 czerwca 2016 — 50 zt.

W biurze zawodow w dniach 24-25 czerwca 2016 r. optata wynosi 70 zi.

Uwaga: dla zawodnikow mieszkajacych w Krainie Wygaslych Wulkanow nalezacej do LGD
Partnerstwo Kaczawskie (fakt potwierdzony dokumentem tozsamos$ci dziecka badz
rodzica)obowiazuje znizka w wysokosci 50 % na udzial w 7 Nordic Walking ,,Na Wulkan
Marsz!”.

Aby skorzysta¢ ze znizki dla Mieszkancow Krainy Wygastych Wulkandw, nalezy w momencie
odbioru numeru startowego dostarczy¢ zaswiadczenie z urzedu gminy o zamieszkaniu na terenie
Krainy Wygastych Wulkanéw lub wylegitymowac¢ si¢ dowodem osobistym zawierajacym adres.

Gminy nalezace do Krainy wygastych Wulkanéw: Gmina Bolkéw, Gmina Krotoszyce, Gmina
Legnickie Pole, Gmina Mgcinka, Gmina Ms$ciwojow, Gmina Paszowice, Gmina Pielgrzymka,
Gmina Ruja, Gmina Wadroze Wielkie, Gmina Miejska Wojcieszow, Gmina Swierzawa , Gmina
Zagrodno, Gmina Wiejska Ztotoryja, Gmina Miejska Ztotoryja

W celu zgtoszenia do marszu nalezy wypetni¢ formularz zgloszeniowy na stronie internetowej oraz
dokona¢ ptatnosci w jednej z form:

1. przelew na konto bankowe

2. przekaz pocztowy
3. w siedzibie Stowarzyszenia KS Aurum KOBUD Ztotoryja.
Przy wyborze formy ptatnosci przelewem pieniadze nalezy przela¢ na konto:

KS AURUM KOBUD ZtOTORYJA

ul. Legnicka 17,

59-500 Ztotoryja

PKO BP 55 1020 3017 0000 2602 0360 0418

W tytule nalezy poda¢ imig i nazwisko oraz adres.

W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wplaty okre§lonego w niniejszym regulaminie badZ nieuznania znizki)
zawodnik jest zobowiazany do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jaka winien on byt wnie$¢
zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej ostatniej wplaty.


http://www.biegwulkanow.pl/

Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika. W przypadku
rezygnacji ze startu w 7. Zawodach w nordic walking Na Waulkan! Marsz! i zadeklarowania woli
przeniesienia optaty startowej na inna imprezg organizowana przez KS AURUM KOBUD
ZEOTORYIJA (np. 8. edycje biegu) wptacona kwota optaty startowej zostanie pomniejszona o 20 zt
tytutem kosztow operacyjnych. Przeniesienie optaty, o ktorej mowa w tym punkcie, mozna
dokonywa¢ najpozniej do dnia 10 czerwca 2016 roku. Po tym terminie Zadne wnioski nie beda
rozpatrywane.

Whiesienie oplaty startowej jest rtOwnoznaczne z akceptacja regulaminu zawodow.

Po zarejestrowaniu zgloszenia zostanie przestana przez organizatora stosowna informacja
potwierdzajaca ten fakt oraz zostanie zamieszczona na liscie zgltoszen publikowanej na stronie
internetowej biegu. Zawodnik zostanie przypisany do marszu oraz zostanie nadany mu numer
startowy.

11. DYSKWALIFIKACJA
Dyskwalifikacja zawodnika moze nastapi¢ w przypadku:
e sposobu poruszania si¢ niezgodnego z podana definicja marszu nordic walking w pkt 2,
zboczenia z wyznaczonej trasy,
ominigcia punktu kontrolnego,
niezastosowania si¢ do zalecen sedziéw na trasie,
niesportowego zachowania typu nieustgpowania trasy wyprzedzajacemu, popychanie lub
wywracanie konkurenta,
nieposzanowania Srodowiska — porzucanie sprzgtu lub $mieci,
e braku wymaganego wyposazenia (kije do nordic walking),
e wszelkiego naruszenia regut sportowego zachowania.

12. SPRZET 1 WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW

Podstawowe obowiazkowe wyposazenie zawodnika: strdj sportowy odpowiedni do warunkow
atmosferycznych, obuwie sportowe, kije do nordic walking.

13. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW W BIURZE ZAWODOW

Biuro zawodoéw miesci si¢ w Ztotoryjskim Osrodku Kultury i Rekreacji, pl.Reymonta 5, Ztotoryja
czynne 24 czerwca (piatek) w godzinach 18.00 — 20.00.

25 czerwca (sobota) w godz. 10.00-12.00 Patacyk Nad Zalewem — ul. Sportowa 9, Ztotoryja
Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w programie.

Zawodnicy zobowiazani sa dokona¢ weryfikacji w biurze zawodow oraz podpisaé¢ ,,Oswiadczenie
uczestnika” oraz ,,O$wiadczenie dla stuzby zdrowia” stanowiace zalacznik do niniejszego
regulaminu.

W ramach wpisowego zawodnicy otrzymuja numer startowy + agrafki oraz koszulke z
okoliczno$ciowym nadrukiem.

13. NAGRODY
1. Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy marsz otrzymuje na mecie okoliczno$ciowy medal.
Klasyfikacja prowadzona bgdzie w dwoch niezaleznych kategoriach:
K 20 kobiety w wieku od 10 — 39 lat, M 20 mgzczyzni w wieku od 10 — 39 lat;
K 40 kobiety w wieku 40 lat i starsze,M 40 mgzczyzni w wieku 40 lat i starsi.

SNk Wb

Nagrody w klasyfikacjach odpowiednio w kategorii K 20, M 20 miejsca I-III pamiatkowe
statuetki oraz nagrody rzeczowe.
7. Nagrody w klasyfikacjach odpowiednio w kategorii K 40, M 40 miejsca I-III pamiatkowe
statuetki oraz nagrody rzeczowe.



Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd pienigeznych i rzeczowych
w wybranych przez siebie klasyfikacjach.

14. NOCLEGI

1. Organizator przewiduje darmowe noclegi na sali gimnastycznej przy Szkole Podstawowej
nr 1 w Zlotoryi, pl. Niepodleglosci 7, 59-500 Ztotoryja. Organizator nie zapewnia
materacoOw ani Spiworow.

2. Noclegi przewidziano w nocy z 24 na 25 czerwca 2016 r. oraz z 25 na 26 czerwca 2016 .

3. Organizator nie posredniczy przy rezerwacji noclegow w osrodkach wypoczynkowych,
hotelach 1 gospodarstwach agroturystycznych.

4. Istnieje mozliwo$¢ skorzystania z nastgpujacych noclegdéw:

a) rezerwacja noclegu w pobliskich hotelach lub gospodarstwach agroturystycznych,
ktorych adresy umieszczone sa na stronie www.biegwulkanow.pl w dziale noclegi,
b) rozbicie namiotow na polu namiotowym na terenie Stadionu Miejskiego ,,Gornik
Zlotoryja”.

Chegc¢ noclegu na sali lub polu namiotowym nalezy zglosi¢ mailem do organizatora.

15. SPRAWY SANITARNE

1.
2.

3.

W rejonie startu/mety ustawione zostang kabiny przenos$ne..

Organizator zapewnia depozyt, w ktérym uczestnicy zawodow beda mogli sktada¢ rzeczy na
czas trwania marszu. Zlokalizowany on bedzie obok siedziby biura zawodow.

Organizator zapewnia szatni¢ dlapotrzeb uczestnikow marszu, ktora zlokalizowana bedzie
w obrebie startu/mety.

16. POLITYKA BEZPIECZENSTWA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (z p6zn. zm.)
zapewniamy ochrong wszystkich danych osobowych, jakie zostaly pozyskane w wyniku
prowadzenia zapisow na 7. Zawody w Nordic Walking ,,Na Wulkan! Marsz! 1 udziatu w
nich.

Organizator zapewnia, iz dane osobowe uczestnikow przetwarzane beda wytacznie dla
celow realizacji przedsigwzigcia oraz dla celéw marketingowych Organizatora.

W przypadkach i na zasadach okre§lonych w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 roku
ochronie danych osobowych (Dz.U. 2002, Nr 101, poz. 926 z p6zn. zmianami), uczestnik
biegu ma prawo zadania uzupelnienia, uaktualnienia, sprostowania danych osobowych,
czasowego lub statlego wstrzymania ich przetwarzania lub ich usunigcia, jezeli sa one
niekompletne, nieaktualne, nieprawdziwe lub zostaty zebrane z naruszeniem prawa albo sa
juz zbgdne do realizacji celu, dla ktérego zostaty zebrane, a takZze ma prawo wniesienia
pisemnego zadania zaprzestania przetwarzania jego danych osobowych.

17. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Marsz jest bardzo trudny technicznie — liczne przeszkody, podbiegi, wspinaczka, dlatego
zawodnicy winni wykaza¢ si¢ bardzo dobrym przygotowaniem kondycyjnym oraz duza
sprawnoscia fizyczna.

Wypehienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie oplaty rejestracyjnej oznacza, ze
zawodnik ocenit charakter, zakres 1 stopien ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem w Biegu
Szlakiem Wygastych Wulkandéw i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, startujac
w 7. Nordic Walking Na Wulkan Marsz na wtasna odpowiedzialnos$¢. Zawodnik potwierdza,
ze przyjmuje do wiadomosci, iz udzial w 7. Nordic Walking na Wulkan Marsz wiaze si¢ z
wysitkiem fizycznym 1 pociaga za soba ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, jak tez mozliwo$¢
odniesienia obrazen ciata 1 urazoéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o
charakterze majatkowym. Ponadto z udziatem w zawodach moga wigzac¢ sig inne czynniki


http://www.biegwulkanow.pl/

ryzyka.
Marsz odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe.

4. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastgpstw nieszczgsliwych
wypadkow.

5. Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora
przypigte z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czgsci lub w
catosci jest niedopuszczalne.

6. Opieke medyczna na czas trwania imprezy zapewnia organizator.

7. Organizator zapewnia opiekg dla dzieci zawodnikdw na czas trwania zawodow.

8. Osoby, ktore chca otrzymac fakturg, proszone sa o przekazanie swoich danych wraz z
dowodem wplaty do Organizatora do 4 dni od daty wplaty na adres e-mail:
biuro@biegwulkanow.pl

9. Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy zobowiazani do podpisania o$wiadczenia,
ze sa $wiadomi zagrozen mogacych pojawic¢ si¢ w zwiazku ze startem 7.Marszu Nordic
Walkin Na Wulkan Marsz, oraz ze stan ich zdrowia pozwala na udziat w tym biegu. W razie
jakichkolwiek watpliwosci co do swojego zdrowia i1 zwiazanej z nim mozliwosci
uczestnictwa w biegu, zawodnik zobowiazany jest we wlasnym zakresie zasiggna¢ przed
startem opinii lekarza.

10. Po odbiér pakietéw zawodniczych nalezy zglosi¢ si¢ osobi$cie. Nie dopuszcza sig
mozliwosci wydawania pakietoéw startowych innym osobom. Wydawanie pakietow
odbywac sig bgdzie za okazaniem dowodu tozsamosci ze zdjgciem wraz z dowodem oplaty
startowe] (dowdd optaty powinni okaza¢ zawodnicy niezweryfikowani).

11. Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione bez opieki.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy bez podawania przyczyny.

13. Sprawy nieuregulowane w regulaminie rozstrzyga organizator. Zawodnik ma prawo
ztozenia protestu dotyczacego przebiegu rywalizacji. Protest moze zosta¢ zlozony po
whniesieniu kaucji w wysokos$ci 100 zk. W przypadku odrzucenia protestu przez organizatora
kaucja przepada. Decyzja organizatora podjgta w sprawie protestu jest wiazaca 1 ostateczna.

14. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

15. Regulamin nie jest wersja ostateczna 1 moze zosta¢ zmieniony do dnia 15 czerwca 2016 r.
Aktualna wersja regulaminu publikowana jest na stronie internetowej biegu
www.biegwulkanow.pl.

Regulamin zostal zatwierdzony przez Dyrektora Biegu Szlakiem Wygastych Wulkanéw Mirostawa
Kopinskiego.

[98)

Regulamin nie jest wersja ostateczna 1 moze zosta¢ zmieniony do dnia 20 czerwca 2016. Aktualna
wersja regulaminu publikowana jest na stronie internetowej: www.biegwulkanow.pl


http://www.biegwulkanow.pl/
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Oswiadczenie uczestnika

Informujg, ze znam regulamin 7. Nordic Walking — Na Wulkan! Marsz!!! i zobowiazuj¢ si¢ do jego
przestrzegania. Wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie powyzszych danych osobowych dla potrzeb
klasyfikacji. O§wiadczam, ze jestem zdolny do startu w zawodach sportowych 1 startuj¢ na wtasna
odpowiedzialnos¢.

Oswiadczam, ze:

* uczestnicz¢ w 7. Nordic Walking — Na Wulkan! Marsz!!! na wlasne ryzyko.

*bede postepowat (a) z zachowaniem odpowiednich zasad bezpieczenstwa zdrowia wlasnego jak i
innych uczestnikow biegu

e Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnos¢ KS AURUM KOBUD ZLOTORYJA (a takze jego
kierownictwo, administratorow, osoby odpowiedzialne wg kompetencji, urzednikdéw, wolontariuszy,
$wiadczeniodawcoOw) na wypadek strat, zranien, utraty zdrowia lub szkdéd zwiazanych z moim
uczestnictwem w 7. Nordic Walking — Na Wulkan! Marsz!!!

» Zgadzam sig, aby wszystkie spory i kontrowersje zwigzane z zawodami rozstrzygal Komitet
Organizacyjny, ktorego postanowienia uznaj¢ za definitywne 1 obowiazujace. Oswiadczam takze, ze
nie bed¢ wnosi¢ zadnych spraw, nie bede rozpoczyna¢ zadnej procedury sadowej i nie bede zadaé
zadnego zado$¢uczynienia przed sadami.

» Zgadzam si¢ na filmowanie mnie, na fotografowanie mnie, na wykorzystywanie moich danych
obecnie i w przysztosci przez organizatoréw zawodow dla potrzeb klasyfikacji i promocji.



