REGULAMIN BIEGU

,XV BIEG NIEPODLEGLOSCI IM. SEWERYNA
NOWAKOWSKIEGO” Z OKAZJI NARODOWEGO SWIETA
NIEPODLEGLOSCI

- Biatystok, 7 listopada 2015 r.

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem ,XV Biegu Niepodlegtosci im. Seweryna Nowakowskiego” jest
Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Miejski w Biatymstoku.

Il. WSPOLORGANIZATORZY

1. Publiczne Gimnazjum Nr 6 w Biatymstoku.
2. Stowarzyszenie Hektor Biatystok.

3. Uczniowski Klub Sportowy Osiedla Bacieczki.

. CEL

e Upamietnienie Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci Polski.

e Przyblizenie sylwetki - rotmistrza Witolda Pileckiego.

e Propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu, czynnego wypoczynku
rodzinnego oraz formy doskonalenia fizycznego i poprawy stanu zdrowia.

e Przedstawienie Biategostoku jako miasta przyjaznego biegaczom.



IV. WSPARCIE CHARYTATYWNE

1. Organizator w ramach organizowanego biegu, pragnie zwréci¢ uwage srodowiska
biegowego na dwie szlachetne inicjatywy charytatywne, w ktdrych sam aktywnie
uczestniczy i serdecznie zacheci¢ do wsparcia darowizng dowolnej wysokosci
ponizszych projektow:

e Wsparcie dziatalnosci ,Towarzystwa Przyjaciét Dzieci Oddziatu Miejskiego w
Biatymstoku” w modernizacji osrodka wypoczynkowego dla dzieci w
Woznejwsi.

»Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Miejski w Biatymstoku”

Numer rachunku bankowego:
62 2030 0045 1110 0000 0073 0660

e Wsparcie dziatalnosci ,Fundacji Miedzy Stowami” w promocji polskiej kultury
i produkcji petnometrazowego filmu pt. ,Wyklety”, opowiadajgcego historie
zotnierzy nieztomnych walczgcych z rezimem komunistycznym po wojnie.

,Fundacja Miedzy Stowami”

Numer rachunku bankowego:
42 1090 1043 0000 0001 0960 8446

V. TERMIN | MIEJSCE BIEGU
1. Bieg odbedzie sie 7 listopada 2015 r. w Biatymstoku.

2. Start Biegu Gtéwnego nastgpi o godzinie 12:00 sprzed budynku Publicznego
Gimnazjum Nr 6, ul. Komisji Edukacji Narodowej 1.

3. Start Biegu Towarzyszgcego nastgpi o godzinie 11:00 sprzed budynku Publicznego
Gimnazjum Nr 6, ul. Komisji Edukacji Narodowej 1.

4. Dtugos¢ trasy Biegu Gtdéwnego wynosi: 10 km i posiada aktualny atest PZLA.
5. Dtugos¢ trasy Biegu Towarzyszgcego wynosi: 5 km i posiada aktualny atest PZLA.
6. Bieg odbywac sie bedzie przy czesciowo ograniczonym ruchu pieszym i drogowym.

7. Meta biegu bedzie ulokowana przed budynkiem Publicznego Gimnazjum Nr 6.



VI. LIMIT CZASU
1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy odpowiednio:

e Bieg Gtowny - 1,5 godziny od momentu wystrzatu startera
e Bieg Towarzyszacy - 50 minut od momentu wystrzatu startera

2. Zawodnicy, ktérzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety
zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy.

VII. PUNKTY KONTROLNE

1. Na trasie bedg znajdowac sie punkty kontrolne pomiaru czasu. Ominiecie
ktéregokolwiek bedzie skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.

2. Zawodnicy skracajacy trase biegu beda dyskwalifikowani.
VIIl. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

1. W Biegu Gtéwnym i w Biegu Towarzyszgcym prawo startu majg wyfgcznie osoby,
ktore ukonczyty 16 lat.

2. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza
zgtoszeniowego na stronie internetowej Data Sport i dokonanie optfaty startowej. Jest
to réwniez jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

3. Uczestnik moze wzigé udziat w biegu tylko na jednym wybranym dystansie.

4. Zawodnicy petnoletni zobowigzani sg do podpisania w Biurze Zawodow
oswiadczenia o biegu na wtasng odpowiedzialnosé.

5. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,0$wiadczenia rodzica lub
opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu” podpisanej przez rodzica
lub prawnego opiekuna.

6. Zgtoszenia internetowe zostang zawieszone 4 listopada 2015 r. Po tym terminie
zgtoszenia bedg mozliwe wytgcznie w Biurze Zawoddéw w dniach 6-7 listopada 2015 .
pod warunkiem dostepnosci wolnych miejsc.

7. Dla obydwdch biegdw obowigzuje fgczny limit 400 nadanych numerdéw startowych,
przy czym o nadaniu numeru startowego decyduje kolejno$¢ dokonywania optat
startowych.


http://online.datasport.pl/page/

8. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow. Biuro Zawodow bedzie czynne w nastepujgcych porach:

e 6 listopada 2015 r. (piagtek) w godzinach: 17.00 - 20.00
e 7 listopada 2015 r. (sobota) w godzinach: 8.00 - 10.00

Biuro Zawodow bedzie zlokalizowane w budynku Publicznego Gimnazjum nr 6 w
Biatymstoku, mieszczgcego sie na ul. Komisji Edukacji Narodowe;j 1.

9. Podstawag odbioru pakietu startowego jest okazanie przez zawodnika w Biurze
Zawoddéw dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

10. Odbidr pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie
podpisanego oswiadczenia tej osoby oraz kserokopii dowodu osobistego zgtoszonego
zawodnika. Dodatkowo nalezy przedstawi¢ podpisane oswiadczenie o stanie zdrowia
podpisane przez Uczestnika Biegu.

IX. OPLATY
1. Kazdy uczestnik biegu ponosi koszt opfaty startowej.

2. Wysokosé optaty startowej wynosi odpowiednio:

e 20,00 zt - dla pierwszych trzydziestu zawodnikéw, ktdrzy najszybciej dokonajg
rejestracji i wniesienia opfaty startowej

e 30,00 zt - do dnia 18 pazdziernika 2015 .

e 40,00 zt - do dnia 4 listopada 2015 .

e 50,00zt - w dniach 6i 7 listopada 2015 r. w Biurze Zawoddéw w przypadku
dostepnosci miejsc (ptatnos¢ tylko gotéwkowa)

3. Optate mozna wnosic:
e przelewem
Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Miejski w Biatymstoku

Numer rachunku bankowego:
62 2030 0045 1110 0000 0073 0660

W tytule przelewu bankowego nalezy wpisaé imie i nazwisko uczestnika, ktérego
opfata startowa dotyczy.



e za posrednictwem bezpiecznych ptatnosci internetowych udostepnionych na
platformie Data Sport.

Ptatnosci internetowe beda mozliwe najpdzniej do dnia 4 listopada 2015 .

4. Osobom urodzonym 1950 r. lub wczesniej przystuguje znizka w optacie startowej w
wysokosci 50% obowigzujgcej w danym momencie stawki.

5. Zawodnicy legitymujacy sie | klasg sportowg sg zwolnieni z koniecznosci wnoszenia
opfaty startowej, jednak jednoczesnie s3 zobowigzani do przedstawienia
Organizatorowi niezbednego zaswiadczenia.

6. Dowodem wptyniecia optaty jest przypisanie numeru startowego przy nazwisku
zawodnika na liscie startowej elektronicznych zapisow.

7. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub
przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

8. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
X. KLASYFIKACIJE

1. Kazdemu uczestnikowi biegu czas bedzie mierzony za pomocg elektronicznego
chipa.

2. Wszelkie klasyfikacje prowadzone beda wg indywidualnych czaséw netto liczonych
od momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety za wyjatkiem
pierwszych 20-stu zawodnikow przekraczajgcych linie mety, ktorzy bedg
klasyfikowani wedtug czasu brutto liczconego od momentu wystrzatu startera.

3. Wyniki zostang przedstawione w komunikacie koicowym i zamieszczone na
portalu: www.maratonypolskie.pl oraz www.datasport.pl

4. Podczas Biegu prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

o Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn Biegu Gtdwnego i Biegu
Towarzyszgcego

o Klasyfikacja dodatkowa mieszkancéw wojewddztwa podlaskiego.

e Klasyfikacja druzynowa Biegu Gtéwnego.


http://online.datasport.pl/page/
http://www.maratonypolskie.pl/
http://www.datasport.pl/

XIl. NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoricza bieg otrzymajg na mecie specjalnie
przygotowany okoliczno$ciowy medal.

2. Bieg Gtowny na dystansie 10 km

Organizator zapewnia nagrody pieniezne dla szes$ciu pierwszych mezczyzn i szesciu
pierwszych kobiet klasyfikacji OPEN:

| miejsce - 600,00 zt

Il miejsce - 450,00 zt

Il miejsce - 300,00 zt

IV miejsce - 250,00 zt

V miejsce - 200,00 zt

VI miejsce - 150,00 zt

3. Bieg Towarzyszacy na dystansie 5 km

Organizator zapewnia nagrody pieniezne dla trzech pierwszych mezczyzn i trzech
pierwszych kobiet klasyfikacji OPEN:

| miejsce - 300,00 zt

Il miejsce - 200,00 zt

Il miejsce - 100,00 zt

4. Klasyfikacja dodatkowa

Organizator zapewnia nagrody rzeczowe dla szesciu najlepszych zawodnikdéw i szesciu
najlepszych zawodniczek z Podlasia, ktérzy ukonczyli Biegu Gtéwny na dystansie 10

km.

Warunkiem klasyfikowania jest zameldowanie na terenie wojewddztwa podlaskiego
wg dokumentu tozsamosci.



5. Klasyfikacja druzynowa

Organizator zapewnia pamigtkowe puchary dla trzech najlepszych druzyn Biegu
Gtéwnego na dystansie 10 km.

Warunkiem klasyfikowania jest minimum 4-osobowy sktad druzyny, zawierajacy w
tym minimum 1 kobiete. Nie ma gérnego ograniczenia liczby cztonkéw druzyny.
Zawodnik moze reprezentowac tylko jedng druzynga. Udziat w druzynie nalezy
zadeklarowac w czasie rejestracji wpisujgc w odpowiednie pole nazwe klubu. Za
wynik koncowy druzyny uznaje sie sume czasow 4 najlepszych zawodnikow z danej
druzyny w tym minimum 1 kobiety, pod warunkiem wpisania jednobrzmigcej nazwy
druzyny podczas rejestracji. O zwyciestwie decyduje najnizsza tgczna suma czaséw
cztonkéw druzyny.

XIl. NOCLEGI

1. Wszystkim zawodnikom przyjezdnym, ktdrzy na adres mailowy:
niepodleglosci.bialystok@gmail.com nadeslg do dnia 5 listopada 2015 r. informacje o
checi skorzystania z bezptatnego noclegu przed biegiem, Organizator zapewnia
miejsce noclegowe w hali sportowej Publicznego Gimnazjum nr 6 w Biatymstoku (ul.
Komisji Edukacji Narodowej 1).

2. Na prosbe zawodnikdw Organizator jest w stanie uzyczyé na czas noclegu materace
gimnastyczne.

3. Surowo zabrania sie wnoszenia i spozywania na hali noclegowej alkoholu i innych
uzywek. Osoby, ktére nie podporzadkujg sie temu zakazowi zostang z sali usuniete.

XIll. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy. W
szczegoblnosci zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, rolkach,
deskorolkach oraz innych urzgdzeniach mechanicznych bez waznego zezwolenia
wydanego przez Organizatora.

3. Depozyty: zawodnicy otrzymajg w pakiecie startowym worek oznaczony numerem
startowym, umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu.
Worek mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku
zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.
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Uwaga! Osoby pozostawiajgce w depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty
czynig to na wiasng odpowiedzialnos¢, Organizator nie ponosi za nie
odpowiedzialnosci.

4. Przed biegiem zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania w przygotowanych
przez Organizatora przebieralniach. Po biegu zawodnicy bede mieli mozliwos¢
skorzystania z szatni Publicznego Gimnazjum nr 6 oraz punktéw odswiezania (tazienki
z biezgcg wod3).

5. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow
Biegu. Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz
szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscia i/lub uczestnictwem w Biegu.

6. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub
podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.
Wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

8. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

DANE KONTAKTOWE

Organizator, Grzegorz tukaszewicz - 602 595 326
Dyrektor sportowy biegu, Pawet Kalinowski - 603 054 868

E-mail: niepodlegtosci.bialystok@gmail.com

-,: t ,

MaratonyPolskie.PL
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