
Regulamin Zawodōw

II Otwarte Mistrzostwa Mysłowice

Lotani a Nordic Walking

 
Cyle:
Zawody rozgrywane w ramach Festynu Dni Janowa

Propagowani tyranio jako aktywnej formy wypoczynku, profilaktyki zdrowotnej, jak tyż prōmowani 

ducha szportu i uczciwej rywalizacje, promocjo zdrowego trybu życio a walki z uzależniyniami.

Prōmocjo miasta Mysłowice i wojewōdztwa ślōnskigo

Organizator
Rada Dzielnicy Janōw

Fundacjo Szport a Sztuka „FENIX”

Wspōłorganizator

Miejski Ośrodek Szportu a Rekreacje w Mysłowicach

Miasto Mysłowice

Plac a termin
Biuro Zawodōw: w Zespole Szkołōw Ponadgminazjalnych nr 1 ul. Mikołowska 44

Sztart a Meta: Boisko szkolne przi Zespole Szkołōw Ponadgimnazjalnych

Godzina sztartu : 2 po połedniu (14:00)  20.09.2014

Zaplecze
W biurze zawodōw szatnie dlo chopōw i babōw, haźle i depozyt na rzeczy.

Ni ma prysznicōw.

Parking znojduje sie przi sklepach Tesco, Biedronka i przi ul. Mikołowskij (w placach do tego 
prziszykowanych)

Trasa
Dystans: 5 km i 10 km– TRASA MO ATEST NA DYSTANSIE 10 km

Nawierzchnio: yno drōgi asfaltowe (100 %)

Trasa Rajdu
Dystans: 5 km –  jedne okrōnżyni z ATESTOWANEJ TRASY 10 km

Nawierzchnio: yno drōgi asfaltowe (100 %)

Oznaczyni:
Długość: co kilometer ( piōnowo) tabulki na słupach i poziōme na zolu.

Wolōntariusze, strażoki i służby mundurowe – obstawa do wachowanio trasy.

Trasa zawarto do ruchu.

Zawody odbydōm sie jedyn pierōn jako bydzie pogoda

Uczestnictwo
Zawody sōm otwarte tak do szportowcōw zrzeszonych w klubach jak i do amatorōw, kierzi wypełniyli formularz 

zgłoszyniowy, zapłaciyli za sztart i majōm aktualne badania lykarski abo w dniu zawodōw szkryfnōm 

oświadczyni o braku przeciwwskazań do tyranio i że bierōm sami za sia odpowiydzialność.

Organizatory niy bierōm odpowiedzialności za ewyntualne szkody, kiere przitrefić sie mogōm uczestnikōm 

zawodōw, jak tyż te zōnaczōne przez uczestnika zawodōw osobōm trzecim.

Na zdrowi zawodników w trakcie zawodów bydōm dować pozōr ratowniki z karetkōm pogotowio.



W zawodach za dystans 10 km mogōm wziōnś sie osoby od 16 roku życio, na dystansie 5 km moge 

lecieć kożdy downo jedno wiela mo lot. Osoby niypełnoletni bez godki muszōm mieć zgoda rodziców abo 

prawnych wachtyrzy do wziyncio udziału w zawodach.

Zgłoszynia do Zawodōw
Zgłoszynia elektrōniczne www.fsis.pl

Zgłoszynia w dniu zawodōw 20.09.2013 r. przijmowane bydōm w godzinach 10:00-13:30

Weryfikacjo
W biurze zawodōw trza mieć dowōd osobisty i dokumynt kiery potwierdzo zapłata za sztart.

Wydowani numerkōw skōńczy sie 15 minut przed wyjazdym na sztart.

Pakiet Sztartowy
nr sztartowy + zicherki

koszulka TS okolicznościowo ( tzw. „łezka”)

batōn odżywczy

matariały reklamowe i prōmocyjne  

Opłata Sztartowo
Przi wpłacie na kōnto do 19.09.2014: 30 zł

W dniu zawodōw: 50 zł

Opis wpłaty: Wyścig, Nazwisko, Miano, Miasto

Nr konta: PKO BP 90 1020 2528 0000 0102 0137 4917

Studio ABM Katowice ul. Plater 22 41-400 Mysłowice; na zlecenie Fundacja Sport i Sztuka „Fenix”

Zawodnicy niypełnosprawni, kierzi majōm zaświadczyni o niypełnosprawności sōm zwolniyni z opłaty 

sztartowej. Jes możliwy sztart zawodnikōw na wōzkach.

Klasyfikacjo i Nagrody
Mistrzostwa Mysłowic Tyrani na 10 km i Rajd Nordic 5 km

Klasyfikacjo   Open   Bab  ōw i Chopōw

Puchary i Nagrody  za place 1,2,3

Klasyfikacja No  jlepsi z Mysłowic   Bab  ōw i Chopōw

Puchary i Nagrody za place 1,2,3

(zawodnik z Mysłowic moge dostać nagrody open jak tyż w klasyfikacji)

( o wartości nagrōd organizator do znać do 10.09. 2014 na internetowej zajcie zawodōw)

Tyrani okolicznościowe 5 km

Klasyfikacjo   Open   Bab  ōw i Chopōw  

Puchary a Nagrody  za place 1,2,3

Nagrody:
Dlo szportowcōw kierzi skōńczōm zawody prziszykowane sōm pamiōntkowe medale

( prezyntacjo medali na zajcie organizatora)

Koszulka TS okolicznościowo ( tzw. „łezka”)

Postanowiynia Kōńcowe
Wszyjscy kierzi lecōm muszōm sztyjc dować do porzōndku pozōr i słuchać polecyń tych kierzi kierujōm ruchym przi poruszaniu sie po kōnskach 
trasy, kiere wchodzōm w bezpośredni kōntakt z ruchym drōgowym.
Wszyjski protesty, a uwagi, co sie tyczōm klasyfikacje, trza skłodać w formie pisymnej w dniu zawodōw, niy  niyskorzij jak do godziny pōł 4 po połedniu 

(15:30) w Biurze Zawodōw. Zakōńczyni Zawodów połōnczōnych z dekoracjōm wygranych i losowaniym nagrōd 

przewidziane jest na godzina 4 po połedniu (16:00).

Ostateczno interpretacjo cołkigo regulaminu noleży do organizatora.

http://www.fsis.pl/



