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Mi edzynarodowy Bieg Uliczny z okazji
50-lecia Jastrzbia-Zdroju

JASTRZEBIE \

-ZDROJ
10 km — atest PZLA

Regulamin zawodow

1. ORGANIZATORZY

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Jasthie-Zdroj
Stowarzyszenie Skyrunning Polska

Klub Biegacza MOSIR Jasttzie-Zdroj

Zespot Szkot nr 5

2. TERMIN | MIEJSCE

22.09.2013r. (niedzielayptadion Miejski Jastebie-Zdroj
start godz. 11.00, okolice stadionu miejskiego

3. PROGRAM

Niedziela — 22 wrzénia 2013

08.45 - otwarcie biura zawodow

09:00-10:00 — Biegi dla Dzieci i Mtodzig do 15 lat (szczegdty zostapodane oddzielnie)
10.30 - zamkreicie biura zawodow

10.50 - odprawa

11:00 - start

13:00 — zakaczenie (Stadion Miejski), weczenie nagréd

4.DYSTANS, TRASA, POMIAR CZASU':

Dystans: 10 km (Atest PZLA)
Trasa prowadzi centralnymi ulicami Miasta i posiada ate&tLA.
Pomiar czasu elektroniczny, chipy

5.KATEGORIE (KOBIETY I M EZCZYZNI):

5.1. M/ K-open M i K oraz w tym, kategorie wiake:
52.M-1/K-1- 16 - 29 lat

53.M-2/K-2- 30- 39 lat

5.4.M-3/K-3- 40 - 49 lat

55.M-4/K-4 - 50 - 59 lat

5.6.M-5/K-5 - 60 - 69 lat

57.M-6/K-6 - od 70

5.7. kategorie dodatkowe:

5.7.1- najlepszy Polak / Polka

5.7.2- najlepszy jastebianin / jastrgbianka

Prawo startu majwszyscy chtni powyzej 18 lat legitymujcy sk dobrym stanem zdrowia, oraz
osoby od 16-go rokuycia ktore posiadajpisemn zgod: rodzicow




6. WPISOWE

do dnia: 30.04.2013 — 25 zi

do dnia: 31.08.2013 — 35 zt

do dnia: 15.09.2013 — 40 z

- wptata na podane konto

Po wskazanej waej dacie — ptatne tylko w biurze zawoddékia 22.09.2013 - 50 zi

Uwaga: wpisowe dla zawodnikdéw posiadaych miejsce zameldowania w Jashin-Zdroju
wynosi bez wzgidu na termin ptatrizi 25 zi.

O wysokaci wpisowego decyduje data wptgnia przelewu a dowodem wphgtia optaty jest
pojawienie st "numeru startowego lub inf. w optacie TAK" przpawisku zawodnika naskie
startowej na stronie www.biegjastrzebie.pl, co ¢age po okoto 7 dni po dokonaniu optaty.
Organizator nie odpowiada za zagme zgloszenia oraz przekazu pocztowego lub przaelew
bankowego z winy poczty lub banku.

Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani gese@niu na innego zawodnika.

Wopisowe obejmuje:

- ciepty positek,

- hapoje na trasie i mecie,

- pamatkowy, unikatowy medal dla pierwszych 400 zawodmikia mecie,

- zdjecia z trasy dogpne na stronie organizatora oraz portalu maratdskjgopl,
- pomiar czasu za pom®€hipéw (datasport)

- udziat w konkursie z nagrodami rzeczowymi,

- dobr zabaw :)

Whptaty nalezy dokonywaé na konto:
Stowarzyszenie Skyrunning Polska, 44-335 Jelsiez-Zdroj, ul. Opolska 16/21
PKO BP S.A.: 75 1020 2472 0000 6902 0409 9669

TYTULEM : JASTRZEBSKA 10+ imi¢ i nazwisko osoby lub osob startujcych
Uwaga: w trakcie zapiséw organizator mezaadat przedstawienia dowodu uiszczenia wptaty,

7.MINIMALNE NAGRODY :

— puchary i narody finansowe dla 5 najlepszych vegatiach open (K i M)

— nagrody rzeczowe dla zawodnikdéw na miejscach 6-katwopen (K i M)

- narody finansowe dla 3 najlepszych w kategoriagtepszy Polak (K i M)

— narody rzeczowe dla 3 najlepszych Jagtian (K i M)

— nagrody rzeczowe dla pierwszych 3 zawodnikow wd@tech wiekowych (K i M)

— narody finansowe za 1 m-ce na pétmetku/lotnej jirgrty kilometr) w kat. Ki M (pod

warunkiem ukéczenia zawoddw w pierwszej 10 open, odpowiedniatyv K i M)

- narody finansowe za rekord trasy — (czas p&gnD0:36:29 (K) i 00:31:39 (M))

Uwaga: minimalna, sumaryczna warté¢ nagrod rzeczowych wynosi 7.500 zt (w tym 3.800 zi
finansowane jest z&rodkow Miasta Jastrzgbie —Zdr¢j - co stanowi catkowit kwote
dotaciji).

UWAGA: Wysokda¢ nagrdd finansowych organizator poda najpéj na 2 tygodnie przed
rozpoczciem zawodow.

Ponadto wrod wszystkich zawodnikéw, ktérzy ukoza bieg odledzie s¢ konkurs z nagrodami
rzeczowymi.

Uwaga: Warunkiem odbioru nagréd jest osobista obéépomdczas waczania i konkursu.
8. BIURO zAWODOW

Damian - tel. 501 060 248
Kuba - tel. 505 187 233
Dominik - tel. 505 430 748



W dniu zawodow: Stadion MOSIR Jastrzbie Zdroj
WPISOWE PROSIMY WPLACA C PRZELEWEM NA KONTO BANKOWE !!!

9. UWAGI KO NCOWE!

- zawody odbda sie bez wzgtdu na warunki pogodowe

- pomoc medycznaghizie dostpna od godziny 9:00 do zaktzenia zawodow

- pod graba dyskwalifikacji zabrania siwbiegania na kragezniki, chodniki i inne cgsci drogi nie
bedace jezdm - zawodnicy schodgy z wyznaczonej trasy lub skragey beda dyskwalifikowani

- numery startowdUSZA by¢ w czasie biegu widoczne i przgfe do koszulki na klatce
piersiowe]

- Limit czasu: 80 minut

- Zawodnicy startuj na wiash odpowiedzialné¢ podpisugc ,08wiadczenie o starcie na wtasn
odpowiedzialng¢”, odebranie numeru startowego jest réwnoznaczakeceptacj powyzszego
regulaminu.

- W sprawach spornych decyzje podejmuje organizator!

Wiecej szczegoOtow na:
http://www.biegjastrzebie.pl/
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JastrzebskaDziesigtka

22 wrzesnia 2013 Jastrzebie-Zdroj



