Regulamin Triathlonu Sierakéw na dystansie Ironman 70.3

CEL
e Promocja Gminy Sierakdéw
e Popularyzacja triathlonu

ORGANIZATORZY i WSPOLORGANIZATORZY
e TriEventS.C.

e Endu Sport

¢ Gmina i Miasto Sierakéw

e Koordynacja techniczna — Gdrski Sport

TERMIN, DYSTANS, TRASA

e Zawody odbedg sie w dniu 1 czerwca 2013r., start zawoddw : godz. 9:00

e Miejsce startu znajduje sie na terenie Osrodka Stoneczna w Sierakowie

e Meta zlokalizowana jest na terenie Osrodka TKKF w Sierakowie

e | czes¢ zawoddw: ptywanie 1900 m (Jezioro Jaroszewskie, 2 petle, spodziewana temperatura
wody 16-17°C, limit czasu ukonczenia ptywania 90’)

e |l cze$¢ zawodow: rower 90 km (4 petle x 22,5 km na trasie Osrodek TKKF ul. Poznanska,
Sierakéw, Géra, Kurnatowice, Kwilcz i Grobia) trasa $rednio pofatdowana. Pomiar trasy — GPS. KASK
OBOWIAZKOWY. Na catej trasie droga zamknieta dla ruchu drogowego. Zawody w konwencji bez
draftingu! Dozwolone rowery do jazdy na czas i kierownice triathlonowe. Limit czasu ukonczenia
ptywania i jazdy rowerem - 5:00h

o Il czes¢ zawodow: bieg 21,1km (5 petli po 4,2 km + 100m na stadionie do mety. Nawierzchnia:
kostka brukowa oraz drogi lesne. Oznaczenia dtugosci trasy co 1km, pomiar trasy GPS. Limit czasu
ukonczenia zawoddéw — 8:00h

OPLATY STARTOWE

Do 30.11.2012 250zt
Do 28.02.2013 350zt
Do 30.04.2013 450zt
Do 31.05.2013 600zt

Konto organizatora, na ktére nalezy dokonywaé wptat:

EnduSport

Ul. Kokosowa 17

60-185 Skoérzewo

Nordea Bank

73144013870000000012876939

wpisujgc w tytule przelewu ,,imie nazwisko, optata startowa — triathlon Sierakow”

Organizator zezwala na przepisanie miejsca na liscie startowej, przy czym w przypadku réznicy w
wysokosci optaty startowej obowigzujgcej w dniu zgtoszenia takowego faktu w stosunku do dnia
zapisu, obowigzuje doptata do wysokosci optaty startowej obowigzujgcej w dniu zgtoszenia woli
transferu.

W przypadku rezygnacji z zawoddw, po dokonaniu wptaty - wpisowe nie podlega zwrotowi!



KLASYFIKACIE

¢ Generalna Kobiet

e Generalna Mezczyzn

e Kategorie wiekowe K/M: 18-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60+

NAGRODY

e Zawodnicy w klasyfikacji generalnej kobiet (za miejsca I-X) i generalnej mezczyzn (za miejsca I-X)
otrzymajg nagrody pieniezne lub rzeczowe oraz puchary za miejsca I-lll

e Miejsca I-Ill we wszystkich kategoriach wiekowych otrzymajg nagrody rzeczowe i puchary

¢ Kazdy finalista zawodow otrzymuje na mecie pamigtkowy medal i koszulke

WARUNKI UCZESTNICTWA

e Prawo startu w zawodach posiadajg osoby, ktére w dniu 1.06.2013 r. bedg miaty ukoriczone 18 lat
i okazg podczas weryfikacji dokument stwierdzajgcy tozsamosé, optacy optate startowg oraz podpiszg
oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych i starcie w zawodach z wtasnej woli.

ZGLOSZENIA, LISTA STARTOWA

e Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego znajdujgcego sie na stronie internetowej
www.triathlonsierakow.pl i optaceniu wpisowego zawodnik bedzie umieszczony na liscie startowej. O
terminie zgtoszenia decyduje data dokonania wptaty wpisowego, przez ktérg rozumie sie date
wptywu kwoty wpisowego na rachunek bankowy Organizatora. Wszystkie koszty wptaty wpisowego
pokrywa osoba wpfacajgca. Obowigzuje limit uczestnikéw - 500 osdb.

WYNIKI
¢ Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na oficjalnej stronie internetowej organizatora
www.triathlonsierakow.pl

UWAGI KONCOWE

e Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

e Ostateczne zamkniecie listy startowej nastgpi w dniu 31.05.2013r. o godz. 20:00.

e Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do zachowania odstepow w odlegtosci minimum 10 metrow
pomiedzy jadgcymi rowerzystami

* Rowerzysci poruszaja sie z zachowaniem zasad Ustawy Prawo o ruchu Drogowym.

¢ Na catej trasie rowerowej obowigzuje zawodnikéw kask rowerowy.

e W przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usungc sie wraz nim na pobocze drogi w
ten sposdb, aby nie zaktécic przebiegu wyscigu

e Odbidr pakietéw startowych w biurze zawoddéw - w dniu 31.05.2012r. w godzinach 10:00-20:00
oraz w dniu 1.06 w godzinach 7:00-8:00. W ramach petnego pakietu startowego zawodnik otrzyma:
numery startowe, czepek, pakiet informacyjny na temat zawodoéw, plecak, prospekty i upominki od
sponsoréw zawodow oraz pamigtkowg koszulke i medal na mecie.

¢ Na mecie znajdowac sie bedzie strefa zawodnika, w ktdrej dostepne beda napoje i jedzenie dla
zawodnikdw.

e Zawodnicy po ukonczeniu zawoddw bedg mieli mozliwosé skorzystania z prysznicy w budynku hali
sportowej TKKF oraz w budynku basenu TKKF.

e Udziat w Pasta Party w przeddzien startu jest bezptatny



e W czasie trwania zawoddw organizator zapewnia opieke medyczna.

e Zawody przeprowadzone bedg wg przepisdow Polskiego Zwigzku Triathlonu i niniejszego
regulaminu.

e Kask rowerowy jest obowigzkowy.

e Wszystkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania zawodéw, rozpatrywac bedzie komisja
sedziowska.

e Odbidr nagréd moze nastgpic¢ wytgcznie podczas koriczacej zawody ceremonii wreczenia nagrod.
¢ Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



