LUDOWY KLUB BIEGACZA „RUDNIK"

Regulamin XIII  Międzynarodowego 
Biegu im. Stanisława Staszica o puchar Prezesa Z G M „ Zębiec” S.A
BRODY - woj. Świętokrzyskie
5 sierpień 2012 r. - niedziela

I. Cel imprezy:

· popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku
· upowszechnienie w śród dzieci, młodzieży i dorosłych biegania jako najtańszej i ogólnodostępnej formy rekreacji
· wyłonienie najlepszych i utalentowanych biegaczy
· promocja gminy Brody - Powiatu Starachowickiego
II. Organizator:

· Świętokrzyskie Zrzeszenie LZS w Kielcach

· Ludowy Klub Biegacza „RUDNIK” Gm. Brody

III. Współorganizatorzy:

· Świętokrzyski Urząd Marszałkowski

· Wojewoda Świętokrzyski

· Powiat Starachowicki

· Urząd Gminy Brody
· Z G M „ Zębiec „ S.A
· Totalizator Sportowy sp z o.o.

IV. Termin i miejsce:
XIII  Międzynarodowy Bieg Uliczny odbędzie się:
-  5 sierpień 2012r.( niedziela) na stadionie w Brodach
-   godz. 11:00 - biegi dla dzieci
-   godz. 14:00 - bieg główny - l 0 km
-   godz. 10:50- uroczyste otwarcie zawodów
-   godz. 10:00-10:50 - zapisy dzieci i młodzieży
-   godz. 12:00-13:30 - zapisy do biegu głównego
V. Warunki uczestnictwa:
· prawo startu mają przedszkolaki, uczniowie szkół podstawowych, gimnazjów, szkół ponad gimnazjalnych, zawodnicy klubów sportowych, amatorzy biegania, osoby niepełnosprawne,
· dzieci muszą posiadać aktualne badania lekarskie, uczniowie legitymacje szkolne,  a w biegu głównym podpisane oświadczenie  o stanie zdrowia
VI.  Finansowanie:
Opłata startowa w biegu głównym na 10 km - 25 zł. (dla zgłoszonych w terminie do 31.07.2012r.medal, dyplom, posiłek). Przejazdy i pozostałe koszty - uczestnicy.

VII.  Zgłoszenia:
Zgłoszenia imienne na adres:
· Dudek Sylwester         Rudnik ul. Ostrowiecka 27
27-230 Brody
· Sms-em na nr telefonu komórkowego 694 626 895
· pocztą elektroniczną (e-mail-em): lkbrudnik@op.pl 
VIII.  Kategorie wiekowe i dystans:
· 100m - bieg skrzatów

· 150m - przedszkolaki i bobasy

· 400m - dziewczęta rocz. 2003 i młodsze

· 400m - chłopcy rocz. 2003 i młodsi

· 400m - dziewczęta rocz. 2001 i młodsze

· 600m - chłopcy rocz. 2001 i młodsi

· 400m - dziewczęta rocz. 99 i młodsze

· 800m - chłopcy rocz.99 i młodsi

· 800m - dziewczęta rocz. 97 i młodsze 

· 800m - chłopcy rocz. 97 i młodsi

· 1200m - dziewczęta rocz. 95 i młodsze

· 1200m - chłopcy rocz. 95 i młodsi

· 1200m - dziewczęta rocz. 93 i młodsze 2001m - chłopcy rocz. 93 i młodsi

IX.  Klasyfikacja i kategorie wiekowe:
· klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn
· klasyfikacja wiekowa kobiet i mężczyzn
· klasyfikacja osób niepełnosprawnych
Mężczyźni


Kobiety

16 ÷ 19 lat


do 19 lat

20 ÷ 29 lat


do 35 lat

30 ÷ 39 lat


powyżej  35 lat

40 ÷ 49 lat

50 ÷ 59 lat

60 ÷ 69 lat

70 lat i starsi
X. Nagrody:
Wszyscy zwycięzcy otrzymują pamiątkowe puchary za I i III miejsca, w biegu głównym kobiet i mężczyzn nagrody pieniężne, a za miejsca IV-VI nagrody rzeczowe + dyplomy.
W biegach dla dzieci i młodzieży I-III nagrody rzeczowe + dyplomy i medale. 
Dla wszystkich zawodników napoje i poczęstunek.

XI. Uwagi końcowe:
A. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.

B. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione na

stadionie i trasach biegowych.

      C. Wyniki końcowe będą przesłane w ciągu 3 tygodni do domu lub klubu

zawodnika.
D. W sprawach spornych nie ujętych w regulaminie decyduje organizator.

E. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu oraz do zmian
w zakresie podziału nagród.

      F. W trakcie imprezy odbędą się inne imprezy towarzyszące o charakterze
Okolicznościowym

KONTAKT: 
694 626 895

e-mail: lkbrudnik@op.pl 


