
III edycja biegu Cracovia INTERRUN 2010 
odby ła się 6.06.2010 r. W biegu wzię ło udzia ł
prawie 2000 uczestników w tym również
znane osobistości ze świata kultury i mediów. 

Na starcie stawili się m. in: 
Wiceprezydent Miasta Krakowa 

Elżbieta Lęcznarowicz
Dorota Idzi – lekkoatletka
Jerzy Federowicz – aktor, reżyser teatralny

i poeta, 
Prof. dr hab. Andrzej Klimek - Rektor AWF 
JaśMela – niepeł nosprawny i najm łodszy 

w historii zdobywca 2 biegunów
Brian Scott – redaktor Radia Kraków.





Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski 

PATRONAT HONOROWY:

ORGANIZATORZY:

PRZEWODNICZĄCA KOMITETU
ORGANIZACYJNEGO:

Magdalena Sroka
Z-ca Prezydenta Miasta Krakowa



PROGRAM IMPREZY: 
9.00 – 15.00 biuro organizacyjne biegu
9.00 – 11.00 sprzeda ż pakietów, odbiór chipów
11.00 bieg dla uczniów krakowskich szkół podstawowych
11.40 bieg dla przedszkolaków
11.45 rozgrzewka
12.00 start biegu 
13.30 zakończenie biegu
13.00 – 15.00 rozdanie medali, wydawanie napojów i po siłków 

regeneracyjnych, imprezy towarzysz ące: pokaz grupy  
gimnastycznej, pomiar stopy itp.



TRASA BIEGU: BIEG GŁÓWNY
2 dystanse do wyboru:
5 km – czerwona linia
lub
10 km – zielona linia.

Start i meta biegu zlokalizowane będą
na Rynku Głównym (obok skarbonki).



PAKIET STARTOWY ZAWIERA: 

� koszulkę oddychającą do biegania Pro Touch
� nr startowy, agrafki
� worek na odzież
� broszurę
� bon: 30% na asortyment do biegania w INTERSPORT 
� baton i napój energetyczny
� magazyn Runners World
CENA PAKIETU: 
39,90 zł – od 28 kwietnia do 15 maja br
47,99 zł – od 16 maja do 29 maja br

SPRZEDAŻ PAKIETÓW odbywa się od 28 kwietnia br: 
Rejestracja i sprzedaż pakietów startowych odbywa się na stoiskach 
INTERRUN znajdujących się w sklepach INTERSPORT w Galerii Krakowskiej, 
CH Zakopianka, CHR Plaza w Krakowie, w godzinach pracy centrów handlowych. 
Istnieje możliwość nabycia pakietów startowych w dniu 
biegu w biurze organizacyjnym biegu na Rynku Głównym.



POMIAR CZASU CZASU I ZDJĘCIE: 
� Osiągnięty przez uczestnika czas biegu zostanie zarejestrowany przez system 
elektronicznego pomiaru czasu, pod warunkiem prawidłowego przyczepienia 
numeru startowego do koszulki oraz prawidłowego przecięcia linii startu i mety.

� Na linii mety zostanie wykonane pamiątkowe zdjęcie. 

� Uzyskany w biegu wynik oraz zdjęcie 
pamiątkowe będzie można obejrzeć
na www.interrun.pl do 8 dni od daty biegu.

KONKURS DLA UCZESTNIKÓW BIEGU
Po ukończeniu biegu odbędzie się losowanie numerów startowych wszystkich 
uczestników, którzy wezmą udział w biegu. 
Nagroda główna: samochód Volvo na miesiąc, 
100 nagród pocieszenia: karty podarunkowe INTERSPORT, chusty Buff i inne.



TRASA BIEGU: 

BIEG DLA UCZNIÓW SZKÓŁ
PODSTAWOWYCH
dystans 1200 metrów – godz 11.00.
Przewidujemy 2000 uczestników

BIEG DLA PRZEDSZKOLAKÓW
Dystans 100 m – godz. 11.40

Start i meta zlokalizowane będą na 
Rynku Głównym 



TRASA BIEGU: 

PROMOCJA BIEGANIA

„Trenuj z nami”
Już od 14 maja br w każdą sobotę odbędą się na Błoniach treningi  
przygotowujące do biegu CRACOVIA INTERRUN 2011 prowadzone przez 
grupę biegaczy z klubu AZS AWF Kraków MASTERS. Treningi biegowe 
prowadzone będą przez Dariusza Kaczmarskiego, maratończyka i trenera 
z zamiłowania. Zapraszamy wszystkich krakowian bez względu na stopień
zaawansowania.

Zbiórka w każdą sobotę o godz. 11.00 na placu przed restauracją
„Oranżeria Pergamin” przy ul. Focha 39-42, na przeciwko 
stadionu KS „Zwierzyniecki”. Zapraszamy!



TRASA BIEGU: 

PROMOCJA BIEGANIA

Badanie stopy 
W dniu biegu będzie możliwość dokonania profesjonalnej analizy stopy 
biegacza przez wykwalifikowanych expertów biegowych. Badanie to oparte 
będzie na wykorzystaniu nagrania z kamery filmującej stopy biegacza 
w trakcie przetaczania się ich po podłożu. 

Analogiczne stanowisko do badania stopy biegacza będzie czynne 21 i 28 maja 
br. na Błoniach w godzinach od 10.00 do 18.00. W tych dniach warto poszukać
na Błoniach flagi INTERSPORT by zbadać bezpłatnie swoje stopy i 
odpowiednio później dobrać właściwe obuwie do biegania.



TRASA BIEGU: 

PROMOCJA BIEGANIA

INTERSPORT Twoim partnerem w bieganiu
- Od kwietnia w sieci INTERSPORT  ruszyła 
kampania RUN RIGHT wspierająca „właściwe
bieganie”. Zostało zorganizowane ogólnopolskie
FOOT ID Tour /analiza stopy biegacza/; 

- Tegoroczna oferta asortymentu do biegania zróżnicowana
jest na kilku poziomach cenowych by spełnić oczekiwania 

biegaczy na różnym poziomie zaawansowania;



PROMOCJA BIEGU: 
�10.05 br. konferencja prasowa

START 4 maja br

� billboardy
� tramwaj, autobusy (panele informacyjne) 
�prasa Gazeta Krakowska, branżowa Runner’s World
� www.interrun.pl; portale i fora runningowe, Facebook
� broszura informująca o biegu
�wizualizacja w sklepach INTERSPORT
�plakaty B1 – 600 /10 dni
�Emisja na LCD nad Teatrem Bagatela 1 miesiąc
�Wysyłka e-maili oraz SMS do bazy
stałych klientów INTERSPORT i uczestników
poprzednich edycji 



SPOTY TV

Spot 30 sekund – 100 autobusów/30 dni

Spot 30 sekund – Bagatela/30 dni

Spot 8 sekund – TVP 3 /30 dni



PATRONAT – GAZETA KRAKOWSKA



BILLBOARDY



Do zobaczenia na starcie
29 maja 2011 r.



Przemysław Wypasek 
Project Manager

Mobile: 662 176 732, e-mail: przemyslaw.wypasek@intersport.pl
INTERSPORT Polska SA, Cholerzyn 382, 32-060 Liszki


