Regulamin

XX Biegu Tumskiego
I. CEL.

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy wypoczynku.

Promocja różnorodnej aktywności fizycznej na świeżym powietrzu.

Propagowanie zdrowego stylu życia wśród dzieci, młodzieży i dorosłych.

Promocja pięknych krajobrazowo miejsc rekreacji i wypoczynku w Płocku.

II. ORGANIZATORZY.

              1. Miejski Zespół Obiektów Sportowych J. B. w Płocku.

              2. Urząd Miasta Płocka.

              3. Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Płocku.

              4. Miejski Uczniowski Klub Sportowy Płock.

III. TERMIN I MIEJSCE.

08 października 2011 r. (sobota) Płock, start i meta zlokalizowane na Starym Rynku. Biuro zawodów mieści się w Liceum Ogólnokształcącym im. St. Małachowskiego w Płocku ul. Małachowskiego 1.

· 9.30 start do biegu I roczniki 1998, 1999, 2000, 2001 i młodsi – 1 200 m.

· 9.50 start do biegu II roczniki 1997, 1996, 1995 – 1 200 m. 

· 10.10 start do biegu III roczniki 1994, 1993, 1992  –  2 400 m.

· 11. 00 dekoracje zwycięzców biegów I-III.

· 12.00 start do biegu IV „Open” na dystansie 10 000 m.

· 12.15 start do biegu  V „Krasnali” kat. wiekowa do lat 4 - ok. 50 m.

· 14:00 dekoracja zwycięzców biegów IV-V.

IV. TRASA.

1. Bieg I START – Stary Rynek – Kazimierza Wielkiego – Okrzei - Zduńska – Stary Rynek  – Grodzka – Teatralna – Małachowskiego - Stary Rynek – META

2. Bieg II: START – Stary Rynek – Kazimierza Wielkiego – Okrzei - Zduńska – Stary Rynek  – Grodzka – Teatralna – Małachowskiego - Stary Rynek – META

3. Bieg III: START – Stary Rynek – Kazimierza Wielkiego – Okrzei - Zduńska – Stary Rynek  – Grodzka – Teatralna – Małachowskiego - Stary Rynek – META (2 rundy po 1200 m.).

4. Bieg IV Open: START – Stary Rynek – Kazimierza Wielkiego – Parowa (pętla na terenie Miejskiego Kąpieliska Sobótka) – Rybaki  – Mostowa – Plac Narutowicza –  Grodzka _ Stary Rynek - Zduńska - Okrzei – Stary Rynek – META.

5. Bieg V „Krasnali”: START – Stary Rynek –  META.

6. Trasa biegów posiada atest PZLA.

V. UCZESTNICTWO.

1. W  biegach dla dzieci i młodzieży (biegi I - III) mogą starować uczniowie szkół podstawowych, gimnazjów, szkół średnich, osoby zrzeszone i nie zrzeszone w klubach sportowych posiadających aktualne badania lekarskie lub przedłożyły pisemne oświadczenie o zdolności do udziału w biegu podpisane przez rodzica (opiekuna prawnego). Za badania lub oświadczenia oraz zgodę na udział w biegu rodziców lub prawnego opiekuna odpowiedzialny jest zgłaszający.

2. Nieprzekraczalny termin zgłoszeń do biegów I - III upływa z dniem 26.09.2011 roku do godz. 12:00. Zgłoszenia należy dokonać osobiście w  siedzibie MZOS J. B. w Płocku Plac Dąbrowskiego 2a lub w wersji elektronicznej na adres: xxbiegtumski@gmail.com
3. W biegach I-III;

1) Zgłoszenie powinno zawierać:

    a) imię i nazwisko,

    b) data urodzenia,

    c) nazwa szkoły,

    d) rozmiar koszulki (S, M, L, XL),

    e) czytelny podpis zgłaszającego i jego nr telefonu.   

2) Uczestnicy biegów I-III zobowiązani są do odebrania w dniu zawodów w   Biurze  Zawodów chipów i numerów startowych do godz. 09:00.
4. W  biegu IV Open prawo startu mają osoby, które do dnia 08.10.2011 roku ukończyły 16 lat. Osoby niepełnoletnie startujące w biegu głównym, zobowiązane są do przedstawienia pisemnej zgody rodzica (opiekuna prawnego) na udział w zawodach oraz zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do udziału w przedmiotowym biegu lub przedstawienie pisemnego oświadczenia o zdolności do udziału w biegu podpisanego przez rodzica (opiekuna prawnego).

5. Organizator ustala limit startujących w biegu otwartym do 500 osób. O dopuszczeniu do biegu decyduje kolejność zgłoszeń. Za zgłoszenie uznaje się wypełnienie internetowego kwestionariusza zgłoszeniowego i wpłatę wpisowego na konto organizatora biegu. Zapisy będą również prowadzone w biurze zawodów w dniu imprezy.

6. Wszyscy zawodnicy startujący w Biegu IV Open muszą poddać się weryfikacji w Biurze Zawodów w Liceum Ogólnokształcącym im. Marszałka St. Małachowskiego w Płocku, ul. Małachowskiego 1 – w dniu zawodów w godz. od 8.00 do 11.00. Podczas weryfikacji zawodnicy muszą posiadać dowód tożsamości ze zdjęciem. Warunkiem dopuszczenia do biegu będzie przedstawienie przez uczestnika do weryfikacji zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do udziału w przedmiotowym biegu lub złożenie oświadczenia o zdolności do udziału w biegu podpisanego własnoręcznie       (podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie szczegółowych zasad i warunków prowadzenia działalności w dziedzinie rekreacji ruchowej (Dz. U. Nr 101 poz. 1095 z dn. 12.09.2001). Po tych czynnościach zawodnik otrzyma chip i numer startowy.

7. Decyzje lekarza dotyczące dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania są ostateczne i nieodwołalne.

8. Sędzia Główny i Dyrektor Biura mogą nie dopuścić zawodników do biegu lub nie pozwolić na jego kontynuowanie ze względów regulaminowych.

9. Uczestników Biegu obowiązuje niniejszy regulamin i przepisy PZLA.

10. Pomiar czasu i ustalenie kolejności będzie dokonywane za pomocą elektronicznych chipów. Zawodnicy są zobowiązani do zwrócenia chipu na mecie po ukończeniu biegu. Osoby, które nie oddadzą chipu nie będą klasyfikowane.
11. Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznania się z regulaminem biegu i jego przestrzegania.

12. Pobranie numeru startowego i chipu przez zawodnika jest równoznaczne z akceptacją regulaminu biegu.

1. ZGŁOSZENIA.

2. Biuro Organizacyjne XX Biegu Tumskiego znajduje się w Liceum Ogólnokształcącym im. Marszałka St. Małachowskiego w Płocku, ul. Małachowskiego 1. Zgłoszenia do Biegu IV Open przyjmowane są poprzez formularz zgłoszeniowy na stronie internetowej www.formularz.ultimasport.pl/012 od dnia 07 września 2011 r. do dnia 03 października 2011 roku lub osobiście w Biurze Zawodów w dniu 08 października 2011r. w godzinach 08:00 – 11:00.

3. Za zgłoszenie uważa się dostarczenie wypełnionego przez zawodnika formularza zgłoszenia i w przypadku Biegu głównego wpłacenie opłaty startowej w wysokości:

· 25,00 zł – do dnia 03 października 2011 r. na podane poniżej konto (decyduje data wpływu na rachunek);

·  40,00 zł – w dniu zawodów - płatne gotówką w Biurze Zawodów;

4. Start w biegach  I-III i V jest bezpłatny.

5. W Biegu IV Open z opłaty startowej zwolnieni  są zawodnicy w wieku powyżej 70 roku życia. Aby skorzystać z bezpłatnego startu należy udokumentować przynależność do wymienionej wyżej grupy.

6. Opłata startowa nie podlega zwrotowi w żadnych okolicznościach. 

KWOTĘ OPŁATY STARTOWEJ NALEŻY PRZESŁAĆ NA KONTO ORGANIZATORA BIEGU:

                    Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Płocku, ul. Polskiego

               Czerwonego Krzyża 69, 09-400 Płock. Nr konta 46 2490 0005 0000

               4500 1130 3930.
6.   W ramach wpisowego w Biegu IV Open jego uczestnik otrzymuje:

- koszulkę pamiątkową  XX Biegu Tumskiego – rozmiar koszulki należy podać    podczas rejestracji do biegu,

- medal pamiątkowy (pod warunkiem ukończenia biegu zgodnie z regulaminem i zdaniu chipu).
7.   Zapisy (wypełnienie stosownych oświadczeń i zgody na udział) do biegu V –  odbywać się będą w dniu zawodów w Biurze Zawodów do godziny 11.30. Organizator ustala limit startujących w biegu V do 50 dzieci. O dopuszczeniu do biegu decyduje kolejność zgłoszeń.

8.  Organizator nie odpowiada za zaginięcie zgłoszenia oraz przekazu pocztowego lub przekazu bankowego z winy poczty lub banku.

VI. KLASYFIKACJE
1.  Bieg IV Open ( 10 km )

- generalna kobiet ( sześć pierwszych zawodniczek ),

- generalna mężczyzn ( sześciu pierwszych zawodników ),

- kategoria niepełnosprawnych ( trzech pierwszych zawodników i trzy pierwsze

  zawodniczki ),

- klasyfikacja wiekowa kobiet i mężczyzn:

· do 35 lat,

· 35-45 lat,

· 45-55 lat,

· 55-65 lat,

· powyżej 65,

2.   Bieg I – III (oddzielnie dziewczęta i chłopcy):

- dzieci rok ur. 2001 i młodsi

- dzieci rok ur. 2000

- dzieci rok ur. 1999

- dzieci rok ur. 1998

- dzieci rok ur. 1997

- dzieci rok ur. 1996

- młodzież rok ur. 1995

- młodzież rok ur. 1994

- młodzież rok ur. 1993

- młodzież rok ur. 1992

VIII. NAGRODY.

1. Biegi I – III.

    We wszystkich kategoriach wiekowych dzieci i młodzież (oddzielnie dziewczęta i chłopcy) – za pierwsze 3 miejsca: nagrody rzeczowe, medale oraz dla miejsc  I - VI pamiątkowe dyplomy. Wszyscy uczestnicy biegów otrzymują ciepły posiłek i wodę po ukończeniu biegu oraz po zdaniu chipu

koszulkę pamiątkową XX Biegu Tumskiego (rozmiary koszulek  pamiątkowych należy podać w zgłoszeniu do zawodów);

2. W Biegu IV Open w klasyfikacji generalnej mężczyzn:

I – VI miejsce nagrody rzeczowe lub finansowe;

3. W Biegu IV Open w klasyfikacji generalnej kobiet:

I – VI miejsce nagrody rzeczowe lub finansowe;

4. W Biegu IV Open w klasyfikacji niepełnosprawnych kobiet i mężczyzn

I – III miejsce nagrody rzeczowe;

5. W Biegu IV Open w klasyfikacji wiekowej kobiet i mężczyzn nagrodę otrzymuje zawodnik, który zajmie pierwsze miejsce, w kategorii:

· do 35 lat,

· 35-45 lat,

· 45-55 lat,

· 55-65 lat,

· powyżej 65.

6. W Biegu IV Open najstarszy uczestnik biegu otrzyma nagrodę rzeczową .

7. Dyplomy dla uczestników Biegu IV Open  zostaną wygenerowane na stronie www.life.ultimasport.pl/019 . Organizator nie drukuje dyplomów, każdy z uczestników może wygenerować własny dyplom indywidualnie po zakończeniu imprezy.

8. W biegu V za udział dzieci otrzymają  drobne nagrody rzeczowe, słodycze i wodę.

IX. ŻYWIENIE.

                  Po ukończeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymają ciepły posiłek oraz wodę.

X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE.

1. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.

2. Podczas biegu zawodnicy muszą posiadać numery startowe przypięte do koszulki z  przodu na klatce piersiowej oraz chipy.

3. Zawodnicy pokonujący dystans w sposób niedozwolony zostaną zdyskwalifikowani.

4. Zawodnicy wyrażają  zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych organizatora, a także wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach informacyjnych i reklamowych imprezy.

5. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodów w terminie do 15 minut po zakończeniu biegu. Protesty będą rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgłoszenia.

6. Wszelkie kwestie sporne dotyczące XX Biegu Tumskiego rozstrzyga Sędzia Główny, jego decyzje są ostateczne i niepodważalne.

7. Dyrektor Biegu zastrzega sobie możliwości zmian w regulaminie, o których zobowiązany jest poinformować wszystkich uczestników w formie komunikatów pisemnych wywieszonych na tablicy ogłoszeń obok Biura Zawodów, przed rozpoczęciem imprezy.

8. Bieg ubezpiecza Organizator na zasadach ogólnych od następstw nieszczęśliwych wypadków.
9. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania lub przerwania biegu z przyczyn od niego niezależnych.

10. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie  Organizatorowi XX Biegu Tumskiego.

