PROGRAM

XX BIEGU TUMSKIEGO

Tegoroczna edycja Biegu Tumskiego odbędzie się 8 października 2011 roku. Strat do wszystkich biegów zaplanowano ze Starego Rynku (start do pierwszego biegu 09:30), przy czym meta zlokalizowana będzie również na Starym Rynku.   

PROGRAM MINUTOWY

     08:00 – otwarcie Biura Zawodów w Liceum Ogólnokształcącym im. Stanisława

                  Małachowskiego w Płocku,

     08:00 – 11:00 zapisu do Biegu IV Open i odbiór pakietów startowych,

     09:00 – rozgrzewka przed startem do Biegów I, II i III,

     09:30 – start do Biegu I,

     09:50 – start do Biegu II,

     10:10 – start do Biegu III,

     10:30 – dekoracje zwycięzców i wręczenie nagród w Biegach I, II i III,

     11:30 – rozgrzewka przed startem do Biegu IV Open,

     12:00 – start do Biegu IV Open,

     12:05 – przygotowanie do Biegu V „Krasnali”,

     12:15 – start do Biegu V „Krasnali”,

     12:25 -  dekoracja zwycięzców i wręczenie nagród w Biegu V „Krasnali”,

     14:00 – dekoracja zwycięzców i wręczenie nagród w Biegu IV Open,

     15:00 – zakończenie imprezy.

