II Mistrzostwa Województwa Świętokrzyskiego w biegu ulicznym na 10 km

Brody- 27 czerwiec 2010r.

Pod patronatem Marszałka Województwa Świętokrzyskiego 
Adama Jarubasa

1. Cel imprezy:

· popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku i zdrowego stylu życia-      wolego od nałogów,

· realizacja kampanii: „Zachowaj trzeźwy umysł.”,

· promocja Województwa Świętokrzyskiego.

2. Organizator:

Stowarzyszenie Trzeźwościowe Rodzina „Brody”.

3. Współorganizator:




Gminna komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych


LKB „Rudnik”.

4. Termin i miejsce:


27 czerwiec 2010r. Stadion Brody,


godz. 18:00 Bieg na 10 km.,


godz. 16:00- 17:30 Zapisy do biegu.

5. Warunki uczestnictwa:


Prawo startu mają wszyscy mieszkańcy Województwa Świętokrzyskiego, którzy ukończyli 16 lat i posiadają badania lekarskie. W przypadku braku takich badań zawodnicy startują wyłącznie na własną odpowiedzialność.

OPŁATA STARTOWA – 5 zł.

6. Zgłoszenia;


telefonicznie 0 694 626 895 lub e-mail: lkbrudnik@op.pl

7. Klasyfikacja w biegu: 

A) Klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn,

B) Klasyfikacja wiekowa kobiet i mężczyzn, 

C) Klasyfikacja najlepszego zawodnika i zawodniczki z gminy Brody.  

8. Kategoria wiekowa mężczyzn i kobiet:

1. K.   16-20 lat

2. K    20 i starsze
3. M.  16-19 lat

4. M.  20-29 lat

5. M.  30-39 lat

6. M.  40-49 lat

7. M.  50-59 lat

8. M.  60 i starsi 

10. Nagrody:

Open   1-3 miejsce: puchary, dyplomy, nagrody rzeczowe.

Kategorie wiekowe   1-3 miejsce: puchary, dyplomy, nagrody rzeczowe. 

Puchary dla najlepszego zawodnika i zawodniczki z gminy Brody.

11. Uwagi końcowe:


-biegi odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne,


-każdy zawodnik ubezpieczony jest we własnym zakresie,


-organizator zapewnia opiekę medyczną podczas biegu,


-pobranie numeru startowego i złożony podpis w biurze zawodów jest równoznaczny   
 z przyjęciem regulaminu, 

-organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu 


 oraz zmian w zakresie podziału nagród.

