REGULAMIN
BIEGU GORSKIEGO NA SLEZE

I. CEL:

Popularyzacja i upowszechnianie biegania w bliskosci z przyroda, jako najprostszej
formy aktywnosci ruchowe;.

II. ORGANIZATORZY:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Soboétce, Urzad Miasta i Gminy Sobotka, sympatycy
biegania w Sobotce, Jacek Skrzypinski, Gimnazjum Gminne w Sobdtce.

Biuro organizacyjne zawodoéw znajduje si¢ w Osrodku Sportu i Rekreacji w Sobotce:

tel. 71 3162 355, e-mail: osirsobotka@poczta.fm. W dniu zawoddéw Biuro bedzie czynne
od godziny 8:00 w Sobdtce, na stadionie.

I1II. TERMIN I MIEJSCE:

Bieg odbedzie si¢ 29 maja 2010 r. na stokach gory Slezy.

Start w poblizu stadionu OSiR w Sobétce, ul. Sw. Anny 12, o godz. 11:00. Trasa
dlugosci 5 km, przewyzszenie + 543 m — 35 m prowadzi droga polna w poblize Przetgczy
pod Wiezyca, a dalej zottym szlakiem turystycznym przez Wiezycg. Meta znajduje na
szczycie Slezy (718 m  n. p. m.). Obowiazuje limit czasu na pokonanie trasy — 1,5
godziny. Trasa biegu nie jest zamknigta dla ruchu turystycznego. Po ukonczeniu biegu
zawodnicy schodza pieszo czerwonym szlakiem na stadion w Sobdtce. Z powodu
remontu obiektow stadionu prowizoryczna przebieralnia dla zawodnikéw znajdowac si¢
bedzie pod namiotem na stadionie w Sobdtce. Istnieje mozliwos¢ pozostawienia rzeczy w
przebieralni, jednak za rzeczy pozostawione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

IV.UCZESTNICTWO:

Uczestnikiem w Biegu Gorskim moze by¢ kazdy mitosnik biegania, ktéry konczy 14 lat
do 31 grudnia 2010 roku.

Dopuszczamy mozliwos$¢ startu mtodszych zawodnikow, ale wylacznie w towarzystwie i
na odpowiedzialno$¢ ich rodzicow lub prawnych opiekunow. Opickunowie musza
towarzyszy¢ dzieciom w wieku ponizej 14 lat podczas catego biegu. Musi to by¢
potwierdzone stosownym o$wiadczeniem. Zgloszenia zawodnikow ponizej 14 lat
wylacznie w dniu imprezy w biurze zawodow do wyczerpania limitu startujacych.

Opfata startowa wynosi 10 zt (ptatne przy odbiorze numeru startowego).

Wymagane sa badania lekarskie potwierdzajace zdolno$¢ do udziatu w biegu a w
przypadku ich braku uczestnik jest zobowiazany do ztozenia podpisu pod o$§wiadczeniem
o zdolno$ci do udziatu w zawodach (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 Poz. 1095).

Osoby niepetnoletnie uczestniczace w biegu biora udziat pod warunkiem ztozenia

podpisu przez ich ustawowego opiekuna na karcie zgloszenia (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 Poz. 1095).


mailto:osirsobotka@poczta.fm

Wszyscy uczestnicy imprezy sa ubezpieczeni od nastgpstw nieszczgs§liwych wypadkow
W czasie biegu.

Wszyscy zawodnicy otrzymaja numery startowe, ktore maja obowiazek umiescic
(przypiac agrafkami lub przyklei¢) w czasie biegu na koszulkach z przodu. Zawodnicy
nie posiadajacy numerdw startowych nie beda klasyfikowani.

V. ZGLOSZENIA:

Ho$¢ uczestnikow ze wzgledow organizacyjnych jest ograniczona do 300 oséb.
Zgtoszenia tylko internetowe na stronie www.maratonypolskie.pl lub
www.osir.sobotka.net do dnia 26.05.2010 lub do wyczerpania limitu.

Na miejscu startu do godz. 10:30 w dniu zawodow zgloszenia beda przyjmowane
TYLKO w sytuacji, gdy beda wolne numery.

VI. KLASYFIKACJE:

Zawodnicy beda rywalizowali w kategorii generalnej mezczyzn i1 kobiet oraz w
kategoriach:

- klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn:
- K-14 — roczniki 1994 - 1996

- K-17 —roczniki 1991 - 1993

- K-20 — roczniki 1981 - 1990

- K-30 —roczniki 1971 - 1980

- K-40 —roczniki 1961 - 1970

- K-50 — roczniki 1951 - 1960

- K-60 — roczniki 1950 1 starsze

- M-14 —roczniki 1994 - 1996

- M-17 —roczniki 1991 - 1993

- M-20 — roczniki 1981 - 1990

- M-30 — roczniki 1971 - 1980

- M-40 — roczniki 1961 - 1970

- M-50 — roczniki 1951 - 1960

- M-60 — roczniki 1941 - 1950

- M-70 — roczniki 1940 1 starsi

Mieszkancy gminy Sobdtka — kobiety 1 mgzczyzni
Uczniowie X LO we Wroctawiu.

Dekoracja zwycigzcoOw o godz. 13:30 przy biurze zawodow.

VII. NAGRODY:

Kategoria generalna - dla trzech pierwszych osob.
Kategorie wickowe - dla zwycigzcow.
Uczniowie X LO we Wroctawiu - dla trzech najlepszych.
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VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Organizator zapewnia pierwsza pomoc medyczna. Bieg odbgdzie si¢ bez wzgledu na
pogode. Uczestnikdw obowiazuje estetyczny ubior. Organizator nie bierze
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo osob trenujacych na trasie Biegu przed i po
imprezie. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatorow. Ewentualne
protesty nalezy sktada¢ do 15 minut po wywieszeniu nieoficjalnych wynikow. Protesty
beda rozpatrywane na miejscu.

Dyrektor Biegu



