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REGULAMIN XXVI PÓŁMARATONU SOLAN 2009’


BIEG GŁÓWNY - DYSTANS 21,1

START - godz. 11.00
BIURO ORGANIZACYJNE:
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Nowej Soli, ul. Św. Barbary 2, 67-100 Nowa Sól, tel./fax +48 /0-68 /387 55 20, www.mosir-nowasol.pl, e-mail:mosir@nowasol.pl, edmaz@tlen.pl. 

I. CEL:
-   popularyzacja biegów w województwie LUBUSKIM
-   uświetnienie obchodów “ŚWIĘTA SOLAN 2009”.

II. ORGANIZATOR:
- Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Nowej Soli (MOSiR)

- Lubuski Związek Lekkiej Atletyki w Zielonej Górze

III. TERMIN I MIEJSCE:
- Bieg odbędzie się 07 czerwca 2009 r. (niedziela), godz. 11.00, wytyczony jest ulicami Nowej Soli o nawierzchni asfaltowej (95%) i brukowej (5%).
Start: Nowa Sól, Plac Wyzwolenia, godz. 11.00.
Trasa: “Półmaraton” odbędzie się na trasie okólnej: 3 pętle (7031,6), atestowana.:

 ulice: Piłsudskiego, Szkolna, Szarych Szeregów, Wandy, Wyspiańskiego, Wodna, Chrobrego (nawrót), Wodna, Wyspiańskiego, Wandy, Bohaterów Getta, Żwirki i Wigury, Korzeniowskiego, Al. Wolności, Moniuszki, droga lokalna (Starostwo Powiatowe), Pocztowa. 
Meta: Nowa Sól, Plac Wyzwolenia, pomiar czasu do godz. 13.15.
Sekretariat Biegu: czynny w dniu 07 czerwca 2009 r. w miejscu startu biegu od godz. 8.00

IV. PRAWO STARTU:
- W biegu prawo startu mają kobiety i mężczyźni, którzy ukończyli 16 rok życia, zrzeszeni i niezrzeszeni, posiadający aktualne badania lekarskie. Impreza otwarta.
- Bieg odbywać się będzie w następujących kategoriach wiekowych:
- wśród mężczyzn: M20 (16-29 lat), M30 (30-39), M40 (40-49), M50 (50-59) i M60 (60 i starsi),
- wśród kobiet: K 20 (16-29), K 30 (30-39), K 40 (40 i więcej),
- II Mistrzostwa Województwa Lubuskiego: mieszkańcy i reprezentanci województwa lubuskiego K i M (open)


V. ZGŁOSZENIA:
- Zgłoszenia przyjmowane będą na adres organizatora w terminie do 25 maja 2009 roku. Za zgłoszenie uważa się dostarczenie wypełnionego formularza zgłoszenia (karta zgłoszenia w załączeniu) i wpłacenie opłaty startowej w wysokości 15 zł. Opłata wpisowego nie podlega zwrotowi (w dniu imprezy od godziny 8.00 do 10.30 na miejscu - obowiązuje opłata w wysokości 25 zł.
- Imienne zgłoszenia należy przesłać na adres Biura Organizacyjnego: Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Nowej Soli, ul. Św. Barbary 2, 67-100 Nowa Sól,
Konto: BZ WBK S.A. 25 1090 1577  0000  0001 0692 8708

VI. UCZESTNICTWO:
- Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Sekretariacie Biegu w dniu 07 czerwca w godz. 8.00-10.30.
- Podczas weryfikacji należy przedstawić: - aktualne badania lekarskie –dotyczy zawodników do lat 21, dowód tożsamości, dowód wpłaty opłaty startowej
- Zawodnicy w wieku 22 lat i starsi mogą wystartować w biegu na podstawie dobrowolnego oświadczenia udziału w biegu na własną odpowiedzialność w przypadku braku aktualnych badań lekarskich

VII. NAGRODY:
1. KLASYFIKACJA GENERALNA 

- kobiety – miejsca I-V nagrody pieniężne
- mężczyźni – miejsca I-V nagrody pieniężne

2. KLASYFIKACJA -KATEGORIE WIEKOWE:

- nagrody rzeczowe w poszczególnych kategoriach wiekowych za miejsca I-V
3. KLASYFIKACJA MISTRZOSTWA WOJEWÓDZTWA:

· nagrody indywidualne dla kobiet i mężczyzn I-V

4. KLASYFIKACJA – NAJLEPSI NOWOSOLANIE :
- dotyczy aktualnie zamieszkałych w Nowej Soli
- kobiety – miejsca I-V – nagrody pieniężne

- mężczyźni – miejsca I-V – nagrody pieniężne

5. DZIESIĘĆ NAGRÓD NIESPODZIANEK:

- rozlosowanie wśród wszystkich uczestników na mecie                                                                 
NAGRODY W KATEGORIACH NIE MOGĄ SIĘ DUBLOWAĆ Z NAGRODAMI W KLASYFIKACJI GENERALNEJ

VIII. SPRAWY FINANSOWE:
- Przyjazd i pobyt zawodniczek i zawodników na koszt własny. Organizator pokrywa koszty organizacji biegu. W ramach wpisowego uczestnicy otrzymają: pamiątkowy medal, okolicznościową koszulkę, ciepły posiłek i napój.

IX.POSTANOWIENIA KOŃCOWE:
- Bieg rozegrany zostanie zgodnie z przepisami PZLA, bez względu na warunki atmosferyczne.

- Organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnej interpretacji niniejszego regulaminu
Dyrektor Biegu – Edward Mazurkiewicz tel. 068/387 55 20 tel. kom. 604 085 008

