
HALA GŁÓWNA

10.00 – 11.00	 Dance flour				    Aga Zych 11.10 – 12.10	 Aerobox				    Bartek12.20 – 13.20	 Club Dance				    Kasia
13.30 – 14.30	 Hip Hop					    Kasia
14.40 – 15.40	 Rock around the lock	 Renia15.50 – 16.50	 Funky					     Bartek
17.30 – 20.30	 Maraton aerobiku 
 

Sala A

10.00 – 11.00	 Joga wg. BKS Iyengara	 Kasia
11.10 – 12.10	 Tai Chi	 				    Mariusz13.30 – 14.30	 Pilates					     Marta 15.00 – 16.00	 Over Ball				    Marta 

Sala B 

11.10 – 12.10	 Schwinn cycling - Low	 Aneta12.20 – 12.20	 Schwinn cycling - Hill	 Aga		
18.00 – 20.30	 Maraton rowerowy
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Wstęp 25 zł Bilety do nabycia w dniu imprezy 

Atrakcyjne nagrody  dla zwycięzców maratonu!
Pierwsze 50 zgłoszeń  - bezpłatny bilet wstępu

www.saturn-fitness.pl

Hala Orbita


