
Normal GWiNT 110 km
Nowy Tomyśl 11.05.2019 | Dystans: 110,00 km | Wyniki OPEN

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

1 594 Tomasz Pasik POL Wolsztyn Wolsztyn 1979 M40 1 1 10:37:12 10:37:12 05:48
Wolsztyn: 04:25:57  |  Miedzichowo: 08:37:58

2 597 Grzegorz Siergiejewicz POL Wolsztyński Klub Biegowy Wolsztyn 1977 M40 2 2 10:45:04 10:45:04 05:52
Wolsztyn: 04:36:53  |  Miedzichowo: 08:48:21

3 522 Michał Jóźwiak POL Środa Wlkp. 1972 M40 3 3 10:50:42 10:50:42 05:55
Wolsztyn: 04:49:11  |  Miedzichowo: 08:55:50

4 504 Adam Borowski POL Inowrocław 1978 M40 4 4 11:09:25 11:09:25 06:05
Wolsztyn: 04:44:19  |  Miedzichowo: 08:56:51

5 514 Waldemar Małolepszy POL SPARTA ULTRA TEAM Kępno 1984 M30 1 5 11:15:01 11:15:01 06:08
Wolsztyn: 05:00:24  |  Miedzichowo: 09:16:05

6 551 Łukasz Obidowski POL Naramowice Biegają Poznań 1983 M30 2 6 11:23:31 11:23:36 06:13
Wolsztyn: 05:09:49  |  Miedzichowo: 09:21:10

7 579 Adrian Surków POL Nie Ma Lipy Swarzędz Team Swarzędz 1982 M30 3 7 11:57:28 11:57:31 06:31
Wolsztyn: 05:16:26  |  Miedzichowo: 09:48:27

8 576 Wojtek Zagubień POL EUFORIABIEGACZA TEAM Góra 1977 M40 5 8 11:59:16 11:59:21 06:32
Wolsztyn: 05:19:30  |  Miedzichowo: 10:05:48

9 533 Grzegorz Paweł Nowak POL parkrun poznań Olszowka 1989 M30 4 9 12:05:21 12:05:26 06:36
Wolsztyn: 05:18:17  |  Miedzichowo: 10:00:10

10 575 Paweł Stankiewicz POL Czerwonak Biega Potasze 1975 M40 6 10 12:10:11 12:10:21 06:38
Wolsztyn: 05:35:35  |  Miedzichowo: 10:19:57

11 532 Joanna Świst POL Royal Runners Team Gryfino 1985 K30 1 1 12:15:53 12:16:03 06:41
Wolsztyn: 05:18:35  |  Miedzichowo: 10:06:34

12 587 Tomasz Jamrug POL Pałuki Runing Team Żnin 1982 M30 5 11 12:16:03 12:16:03 06:41
Wolsztyn: 05:46:21  |  Miedzichowo: 10:11:49

13 526 Maciej Wąsowski POL KB Szamotuły Szamotuły 1982 M30 6 12 12:21:12 12:21:17 06:44
Wolsztyn: 05:34:10  |  Miedzichowo: 10:17:39

14 553 Piotr Żyża POL MAAGNUS TEAM SKOKOWA Skokowa 1977 M40 7 13 12:29:27 12:29:29 06:49
Wolsztyn: 05:18:20  |  Miedzichowo: 10:10:05

15 500 Krzysztof Golczak POL Team KGB Poznań 1977 M40 8 14 12:36:45 12:36:48 06:53
Wolsztyn: 05:33:49  |  Miedzichowo: 10:24:32

16 577 Marek Talar POL Kęsy Team Dąbrówka Leśna 1985 M30 7 15 12:36:34 12:36:49 06:53
Wolsztyn: 05:27:40  |  Miedzichowo: 10:17:48

17 560 Leszek Zając POL L.o.t.a.Z Włoszakowice Włoszakowice 1979 M40 9 16 12:49:50 12:49:55 07:00
Wolsztyn: 05:33:49  |  Miedzichowo: 10:24:33

18 542 Janusz Marciniak POL Nightrunners Poznań 1975 M40 10 17 12:51:34 12:51:38 07:01
Wolsztyn: 05:48:08  |  Miedzichowo: 10:36:33

19 572 Jakub Mazanka POL Borówiec 1976 M40 11 18 13:15:58 13:16:03 07:14
Wolsztyn: 05:35:58  |  Miedzichowo: 10:48:32

20 518 Jacek Kupczyk POL Mol Runners Rokietnica 1971 M40 12 19 13:20:16 13:20:23 07:17
Wolsztyn: 05:33:49  |  Miedzichowo: 10:56:52
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21 598 Aleksander Niemir POL KB Maniac Poznań Poznań 1965 M50 1 20 13:25:09 13:25:09 07:19
Wolsztyn: 05:23:14  |  Miedzichowo: 10:35:35

22 531 Marcin Powałowski POL Słynni Kenijczycy Gniezno 1979 M40 13 21 13:25:28 13:25:32 07:19
Wolsztyn: 05:38:17  |  Miedzichowo: 11:10:11

23 580 Piotr Rosolski POL Rakoniewice Rakoniewice 1984 M30 8 22 13:37:29 13:37:43 07:26
Wolsztyn: 05:31:25  |  Miedzichowo: 10:58:03

24 508 Iwona Ficner POL FSD RUN DREZDENKO Stare Kurowo 1975 K40 1 2 13:37:37 13:37:43 07:26
Wolsztyn: 05:33:20  |  Miedzichowo: 10:50:49

25 521 Przemysław Jankowiak POL Włoszakowice 1971 M40 14 23 13:38:05 13:38:05 07:26
Wolsztyn: 05:28:24  |  Miedzichowo: 11:13:03

26 583 Łukasz Idowiak POL OSiR Poniec Poniec 1983 M30 9 24 13:42:48 13:42:57 07:29
Wolsztyn: 06:11:09  |  Miedzichowo: 11:22:41

27 558 Tomasz Tojza POL 1974 Dobrzyca 1974 M40 15 25 13:44:17 13:44:22 07:30
Wolsztyn: 05:21:11  |  Miedzichowo: 11:19:07

28 503 Krzysztof Kozieł POL Baranowo 1977 M40 16 26 13:50:12 13:50:21 07:33
Wolsztyn: 05:22:19  |  Miedzichowo: 10:48:25

29 544 Radosław Majewski POL Night Runners Poznań 1979 M40 17 27 13:50:12 13:50:21 07:33
Wolsztyn: 05:22:35  |  Miedzichowo: 10:48:29

30 515 Robert Sawczuk POL Padre Team Nowa Wioska 1981 M30 10 28 13:53:56 13:54:12 07:35
Wolsztyn: 05:42:19  |  Miedzichowo: 11:09:34

31 562 Konrad Muszyński POL GREAT GRATULA Leszno 1984 M30 11 29 13:55:25 13:55:33 07:36
Wolsztyn: 06:00:31  |  Miedzichowo: 11:19:11

32 592 Jolanta Przerwa-Bech POL Mosina 1978 K40 2 3 14:14:55 14:15:05 07:46
Wolsztyn: 06:09:35  |  Miedzichowo: 11:47:13

33 584 Hubert Kukawa POL Opalenicki Klub biegacza Opalenica 1983 M30 12 30 14:16:39 14:16:50 07:47
Wolsztyn: 05:45:24  |  Miedzichowo: 11:38:44

34 507 Przemysław Nowak POL Opalenicki Klub Biegacza Opalenica 1976 M40 18 31 14:16:25 14:16:50 07:47
Wolsztyn: 05:45:11  |  Miedzichowo: 11:38:30

35 588 Marcin Kaczor POL No Excuses Team Kłecko 1985 M30 13 32 14:20:30 14:20:36 07:49
Wolsztyn: 05:53:34  |  Miedzichowo: 11:26:09

36 502 Roman Bartosiak POL Promnice 1968 M50 2 33 14:20:30 14:20:37 07:49
Wolsztyn: 05:56:21  |  Miedzichowo: 11:26:20

37 539 Artur Nawrot POL Trzebnica 1981 M30 14 34 14:22:25 14:22:37 07:50
Wolsztyn: 05:53:02  |  Miedzichowo: 11:58:50

38 537 Rafał Hofmański POL Kotlin 1988 M30 15 35 14:24:46 14:24:58 07:52
Wolsztyn: 05:56:43  |  Miedzichowo: 11:42:58

39 517 Piotr Piechota POL KULASY Opalenica 1984 M30 16 36 14:35:35 14:35:50 07:58
Wolsztyn: 05:55:22  |  Miedzichowo: 11:44:54

40 541 Agnieszka Król-Krajewska POL Night Runners Potasze 1974 K40 3 4 14:38:37 14:38:51 07:59
Wolsztyn: 06:21:12  |  Miedzichowo: 11:51:35
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41 586 Robert Mucha POL FSD RUN DREZDENKO Drezdenko 1969 M50 3 37 14:38:46 14:38:51 07:59
Wolsztyn: 05:48:23  |  Miedzichowo: 11:50:24

42 557 Robert Helsztajn POL Pałuki Running Team Żnin 1969 M50 4 38 14:42:09 14:42:11 08:01
Wolsztyn: 06:03:37  |  Miedzichowo: 12:25:40

43 536 Rafał Moritz POL Ślimaki Barcin Barcin 1976 M40 19 39 14:42:12 14:42:12 08:01
Wolsztyn: 06:12:04  |  Miedzichowo: 12:25:44

44 567 Łukasz Raszke POL REAL TEAM Rakoniewice 1984 M30 17 40 14:45:47 14:46:00 08:03
Wolsztyn: 06:06:58  |  Miedzichowo: 12:05:56

45 578 Sławek Szymański POL Wolsztyński Klub Biegowy Wolsztyn 1975 M40 20 41 14:54:49 14:54:49 08:08
Wolsztyn: 05:45:35  |  Miedzichowo: 11:54:29

46 595 Piotr Idzikowski POL pi Suchy Las 1979 M40 21 42 15:03:38 15:03:49 08:13
Wolsztyn: 06:08:24  |  Miedzichowo: 12:13:55

47 511 Grzegorz Kulesza POL Night Runners Września Gulczewko 1967 M50 5 43 15:07:27 15:07:42 08:15
Wolsztyn: 06:44:06  |  Miedzichowo: 12:36:58

48 549 Krzysztof Pluta POL Koziegłowy 1982 M30 18 44 15:10:40 15:10:40 08:17
Wolsztyn: 06:09:10  |  Miedzichowo: 12:38:22

49 582 Maciej Borek POL KB Maniac Poznań Poznań 1977 M40 22 45 15:11:29 15:11:38 08:17
Wolsztyn: 06:14:09  |  Miedzichowo: 12:31:01

50 545 Krzysztof Zieliński POL Night Runners Poznań 1980 M30 19 46 15:14:48 15:14:50 08:19
Wolsztyn: 06:22:41  |  Miedzichowo: 12:35:28

51 527 Piotr Nawrot POL gRUNwald Team Poznań Poznań 1976 M40 23 47 15:15:20 15:15:31 08:19
Wolsztyn: 06:34:13  |  Miedzichowo: 12:36:12

52 585 Kinga Zielińska POL Speed Feed'16 Oborzyska Stare 1973 K40 4 5 15:15:46 15:15:57 08:20
Wolsztyn: 06:33:09  |  Miedzichowo: 12:42:31

53 538 Wiesława Karkowska POL Baranowo 1960 K50 1 6 15:15:47 15:15:57 08:20
Wolsztyn: 06:33:10  |  Miedzichowo: 12:42:31

54 565 Marek Zawłocki POL Jastrzębsko Stare 1975 M40 24 48 15:17:27 15:17:38 08:20
Wolsztyn: 06:16:08  |  Miedzichowo: 12:31:00

55 564 Maciej Potocki POL ORANGE POLSKA Biernatki 1970 M40 25 49 15:23:41 15:23:50 08:24
Wolsztyn: 06:33:55  |  Miedzichowo: 12:40:45

56 543 Michał Bolewicz POL KS ZRYW Radziejów 1996 M20 1 50 15:32:50 15:32:50 08:29
Wolsztyn: 05:26:25  |  Miedzichowo: 11:45:50

57 548 Paweł Jaworski POL TymTriTeam Szczecin 1989 M30 20 51 15:39:01 15:39:15 08:32
Wolsztyn: 06:02:21  |  Miedzichowo: 12:30:52

58 535 Marcin Wojciechowski POL Wieczorne Bieganie w Szczecinie Szczecin 1978 M40 26 52 15:39:04 15:39:17 08:32
Wolsztyn: 06:20:53  |  Miedzichowo: 12:44:55

59 554 Artur Kasperski POL Goggle PAE Team/ Polonia Środa Poznań 1979 M40 27 53 15:44:36 15:44:43 08:35
Wolsztyn: 06:08:21  |  Miedzichowo: 12:54:04

60 512 Lech Przywecki POL Kościan TEAM / KP PSP Rawicz Kościan 1971 M40 28 54 15:51:05 15:51:18 08:39
Wolsztyn: 06:33:07  |  Miedzichowo: 12:54:13
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61 571 Krzysztof Zakrzewski POL 3:33 TEAM Palędzie 1971 M40 29 55 15:51:09 15:51:19 08:39
Wolsztyn: 06:44:10  |  Miedzichowo: 13:01:31

62 559 Aneta Bartkowska POL BOLT Trzemeszno Trzemeszno 1991 K20 1 7 15:51:45 15:51:51 08:39
Wolsztyn: 06:52:32  |  Miedzichowo: 13:19:49

63 569 Jarosław Olszewski POL Night Runners Poznań 1969 M50 6 56 15:55:37 15:55:37 08:41
Wolsztyn: 06:47:29  |  Miedzichowo: 13:19:31

64 546 Michał Szurkowski POL gRUNwald team Poznań Poznań 1983 M30 21 57 15:58:00 15:58:13 08:43
Wolsztyn: 06:34:12  |  Miedzichowo: 13:02:53

65 563 Zenon Talar POL Kęsy Team Dąbrówka Leśna 1953 M60 1 58 16:01:37 16:01:54 08:45
Wolsztyn: 06:28:47  |  Miedzichowo: 12:53:10

66 555 Maciej Kasprzak POL Polonia Środa Nowe Miasto Nad Wartą 1989 M30 22 59 16:11:36 16:11:48 08:50
Wolsztyn: 06:33:50  |  Miedzichowo: 13:03:26

67 524 Rafał Buchalski POL Rebellion of Free Runners Lądek 1993 M20 2 60 16:12:50 16:12:57 08:51
Wolsztyn: 06:34:44  |  Miedzichowo: 13:07:17

68 510 Mirosław Marszałkowski POL Centrum Szkolenia Wojsk Lądowych Poznań /Pasjonaci SłupcaPiotrowice 1978 M40 30 61 16:12:53 16:13:00 08:51
Wolsztyn: 06:34:44  |  Miedzichowo: 13:07:20

69 593 Marcin Michalak POL Poznań 1986 M30 23 62 16:16:10 16:16:22 08:52
Wolsztyn: 06:40:59  |  Miedzichowo: 13:01:07

70 513 Jakub Kucharski POL jku1979 Gruszczyn 1979 M40 31 63 16:24:48 16:24:59 08:57
Wolsztyn: 06:10:58  |  Miedzichowo: 12:39:49

71 568 Mariusz Zielonka POL Centrum Szkolenia Wojsk Lądowych Poznań Poznań 1970 M40 32 64 16:41:29 16:41:41 09:06
Wolsztyn: 06:34:39  |  Miedzichowo: 13:22:12

72 540 Tomasz Nowak POL Rodzinapl Janowiec Wielkopolski 1981 M30 24 65 16:53:48 16:53:54 09:13
Wolsztyn: 06:52:33  |  Miedzichowo: 13:38:45

73 591 Lech Mysio POL 1956 Nowy Tomyśl 1956 M60 2 66 16:53:49 16:53:54 09:13
Wolsztyn: 06:21:30  |  Miedzichowo: 13:33:34

74 505 Adam Michalski POL Drink Team Gniezno 1980 M30 25 67 16:58:49 16:58:53 09:16
Wolsztyn: 06:53:34  |  Miedzichowo: 13:51:54

75 506 Joanna Michalska POL VELUX Gniezno 1981 K30 2 8 16:58:49 16:58:54 09:16
Wolsztyn: 06:53:51  |  Miedzichowo: 13:51:58

76 519 Sylwia Seide POL Concordia RunnersTeam Poznań 1975 K40 5 9 17:03:32 17:03:43 09:18
Wolsztyn: 07:11:57  |  Miedzichowo: 14:11:44

77 570 Beata Kaczmarek POL STR POZNAŃ Poznań 1971 K40 6 10 17:03:36 17:03:47 09:18
Wolsztyn: 07:12:36  |  Miedzichowo: 14:11:47

78 599 Ania Bodzioch POL LKS Sieraków Śląski Sieraków Śląski 1977 K40 7 11 17:18:08 17:18:19 09:26
Wolsztyn: 07:33:39  |  Miedzichowo: 14:09:04

79 589 Agnieszka Paszke POL Bytów 1994 K20 2 12 17:18:20 17:18:23 09:26
Wolsztyn: 07:34:27  |  Miedzichowo: 14:04:20

80 552 Monika Owczarczak POL Poznań 1984 K30 3 13 17:23:45 17:23:55 09:29
Wolsztyn: 07:19:20  |  Miedzichowo: 13:54:57
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81 556 Kazimierz Rutkowski POL kusy i spółka Śliwno 1959 M60 3 68 17:23:52 17:23:55 09:29
Wolsztyn: 07:23:51  |  Miedzichowo: 14:20:27

82 581 Sławomir Grajewski POL Tulce 1970 M40 33 69 17:25:39 17:25:49 09:30
Wolsztyn: 07:19:19  |  Miedzichowo: 13:54:57

83 566 Robert Gracz POL Wkurw_team Wioska 1995 M20 3 70 17:46:07 17:46:15 09:42
Wolsztyn: 06:20:35  |  Miedzichowo: 13:50:37
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