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MSC NR NAZWISKO IMIE PŁEĆ Rok ur. MIEJSCOWOŚĆ KRAJ KLUB 22 KM CZAS NETTO

1 127 KRZYSZTOF MATECKI M 1976 PLOCK POLSKA PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 01:34:15 02:38:57 02:38:56 4:32

2 119 MARIUSZ BARTKOWSKI M 1987 MSZANOWO POLSKA MSZANOWO 01:41:39 02:55:56 02:55:49 5:01

3 9 PRZEMYSŁAW ADAMCZYK M 1977 WARSZAWA POLSKA KB ERGO 01:55:57 03:18:17 03:18:12 5:40

4 42 ADAM BUDZIŁO M 1972 PŁOCK POLSKA PTT DELTA 02:00:38 03:18:29 03:18:25 5:40

5 63 PIOTR ZAWADZKI M 2019 PŁOCK POLSKA NIGHT RUNNERS PŁOCK 02:02:42 03:24:26 03:24:25 5:50

6 7 ANDRZEJ BRZEZIŃSKI M 1972 BIAŁA POLSKA RYKOWISKO 02:02:39 03:24:26 03:24:25 5:50

7 31 TOMASZ WRÓBLEWSKI M 2079 ALEKSANDRÓW KUJAWSKI POLSKA FULES 02:05:40 03:27:47 03:27:46 5:56

8 80 JERZY KAŁACH M 1964 ZAŹDZIERZ POLSKA KKB PAP 02:02:06 03:28:14 03:28:04 5:57

9 113 KATARZYNA BRÓZDA K 1979 BRZOZIE POLSKA 02:06:55 03:28:46 03:28:39 5:58

10 4 JULIAN KŁOS M 1980 PŁOCK POLSKA PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 02:06:58 03:28:47 03:28:42 5:58

11 81 KRZYSZTOF LIPIŃSKI M 1979 PŁOCK POLSKA NIE MA LIPY 02:00:10 03:31:49 03:31:48 6:03

12 85 MACIEJ ŻYTOWIECKI M 1980 PŁOCK POLSKA 02:06:05 03:31:49 03:31:48 6:03

13 25 JACEK KAPELA M 1978 PŁOCK POLSKA TRAIL CALENDARS 01:57:03 03:31:50 03:31:40 6:03

14 30 TOMASZ DOBEK M 1971 PŁOCK POLSKA 02:06:11 03:32:52 03:32:41 6:05

15 19 ARTUR MIKINA M 1959 WARSZAWA POLSKA PWPW 02:01:22 03:33:17 03:33:11 6:05

16 68 WOJCIECH BIELKOWSKI M 1977 PŁOCK POLSKA COKERUNNERS 02:00:17 03:34:49 03:34:46 6:08

17 41 EWELINA ŚWIĄTEK K 1980 WROCŁAW POLSKA SPARTANIE DZIECIOM / KB ERGO 02:02:13 03:35:17 03:35:12 6:09

18 22 TOMASZ MARSZAŁEK M 1970 ŁĄCK POLSKA ---------- 02:03:38 03:35:39 03:35:38 6:10

19 93 DARIUSZ SAMEREK M 1979 TORUŃ POLSKA MARMEL 02:02:16 03:35:57 03:35:47 6:10

20 44 PAWEŁ MISIAK M 1976 PŁOCK POLSKA TKKF PŁOCK 02:06:15 03:35:57 03:35:43 6:10

21 122 MIROSŁAW KOPACZ M 1955 POZNAŃ POLSKA 02:06:35 03:36:44 03:36:31 6:11

22 54 MARCIN ŻURAWIK M 1980 KOŁO POLSKA SAINT GOBAIN SQUAD 02:06:40 03:37:37 03:37:27 6:13

23 83 MICHAŁ JANCZYK M 1989 PŁOCK POLSKA 02:09:43 03:38:37 03:38:25 6:14

24 34 ŻANETA LUDA K 1986 BARTNICZKA POLSKA 02:01:36 03:38:54 03:38:48 6:15

25 73 TOMASZ ŻULEWSKI M 1981 PŁOCK POLSKA 01:58:38 03:39:07 03:39:01 6:15

26 129 DARIUSZ GOTOWIEC M 1973 TŁUSZCZ POLSKA BÓBR TŁUSZCZ 01:59:06 03:39:15 03:39:11 6:16

27 97 MATEUSZ ZAWADA M 1991 SULEJÓWEK POLSKA ROZBIEGANY SULEJÓWEK 02:07:41 03:39:21 03:39:14 6:16

28 96 MARTA LEMIESZKA K 1991 SULEJÓWEK POLSKA ROZBIEGANY SULEJÓWEK 02:07:50 03:39:22 03:39:15 6:16

29 101 PAWEŁ KOWALSKI M 1977 TORUŃ POLSKA KOWALE TEAM 02:04:00 03:41:59 03:41:47 6:20

30 12 EDMUND STAŃCZAK M 1953 PŁOCK POLSKA PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 02:03:43 03:43:30 03:43:28 6:23

31 125 RADOSŁAW GRONCZEWSKI M 1987 PŁOCK POLSKA RYKOWISKO 02:03:46 03:44:49 03:44:48 6:25

32 130 PATRYK PŁACHCIŃSKI M WARSZAWA POLSKA 02:15:37 03:49:46 03:49:38 6:34

33 100 JAROSŁAW PIÓRKOWSKI M 1974 KOŁO POLSKA 02:20:52 03:50:39 03:50:29 6:35

34 29 MICHAŁ OCHOCKI M 1980 SULEJOWEK POLSKA PZU SPORTTEAM 02:09:08 03:51:24 03:51:20 6:37

35 115 MICHAŁ PANEK M 1992 TORUŃ POLSKA T 2/4 02:22:50 03:53:43 03:53:34 6:40

36 120 DAWID ANZEL M 1988 NOWE MIASTO LUBAWSKIE POLSKA KURZĘTNIK BIEGA 02:02:35 03:53:58 03:53:44 6:41

37 69 ZDZISŁAW LENART M 1958 PŁOCK POLSKA 02:11:44 03:54:02 03:53:54 6:41

38 92 MIREK PYTLINSKI M 1972 WARSZAWA POLSKA BIEGAM BO KRZYCZY 02:15:08 03:54:38 03:54:35 6:42

39 40 MARCIN ADAMIAK M 1974 ŁÓDŹ POLSKA EVERRUN 02:06:58 03:55:55 03:55:52 6:44

40 39 MARCIN SZCZEPAŃSKI M 1973 ŁÓDŹ POLSKA EVERRUN 02:06:59 03:55:55 03:55:51 6:44

41 95 MARCIN LEŚNIAK M 1986 SULEJÓWEK POLSKA ROZBIEGANY SULEJOWEK 02:20:41 03:56:16 03:56:08 6:45

42 1 ADAM CHUDZIK M 1980 PŁOCK POLSKA 02:07:06 03:56:43 03:56:38 6:46

III ULTRAMARATON RYKOWISKO
ŁĄCK 27.05.2017

35 km

CZAS 
BRUTTO

tempo 
(min/km)



mail: maja@inessport www.inessport.pl  

MSC NR NAZWISKO IMIE PŁEĆ Rok ur. MIEJSCOWOŚĆ KRAJ KLUB 22 KM CZAS NETTO

III ULTRAMARATON RYKOWISKO
ŁĄCK 27.05.2017

35 km

CZAS 
BRUTTO

tempo 
(min/km)

43 74 JACEK GAJEWSKI M 1982 PŁOCK POLSKA 02:08:04 03:56:43 03:56:38 6:46

44 131 MICHAŁ PŁOSKOŃSKI M 1977 PŁOCK POLSKA RYKOWISKO 02:16:44 03:58:06 03:57:58 6:48

45 70 EDYTA MARASZEK K 1974 STAROŹREBY POLSKA 02:12:18 03:58:45 03:58:38 6:49

46 16 NORBERT PĘCHERZEWSKI M 1978 PŁOCK POLSKA Z LASU 02:13:10 04:00:10 04:00:06 6:52

47 15 KAMIL MAZURKIEWICZ M 1983 NOWE GRABIE POLSKA 02:23:08 04:00:27 04:00:20 6:52

48 107 ARKADIUSZ BIZIEWSKI M 1983 PŁOCK POLSKA 02:13:42 04:00:27 04:00:17 6:52

49 124 URSZULA BARTŁOMIEJSKA K 1978 WARSZAWA POLSKA 02:18:15 04:01:06 04:00:54 6:53

50 104 KRZYSZTOF FRĄCZKOWSKI M 1960 ROGOZINO POLSKA TKKF PŁOCK 02:06:55 04:01:53 04:01:40 6:54

51 116 MICHAŁ ZYSK M 1979 WARSZAWA POLSKA 02:07:39 04:02:04 04:01:56 6:55

52 37 ANETA MIKULSKA K 1979 OKUNIEW POLSKA ROZBIEGANY SULEJÓWEK 02:17:06 04:02:05 04:01:57 6:55

53 38 EDYTA SADOWSKA K 1974 SULEJÓWEK POLSKA ROZBIEGANY SULEJÓWEK 02:17:06 04:02:05 04:01:57 6:55

54 35 ŁUKASZ OLEWNIK M 1987 SKŁODOWSKA POLSKA 02:14:07 04:02:45 04:02:43 6:56

55 49 MAGDA DZIARNOWSKA K 1985 WARSZAWA POLSKA TEAM BIEGAJ POD OKIEM TRENERA 02:13:41 04:03:16 04:03:03 6:57

56 24 KATARZYNA KRZESZEWSKA K 1993 PŁOCK POLSKA 02:14:40 04:03:38 04:03:32 6:57

57 60 PAWEŁ KOWALSKI M 1965 PŁOCK POLSKA 02:14:05 04:03:55 04:03:53 6:58

58 102 JAROSŁAW SYNAKOWSKI M 1971 PŁOCK POLSKA 02:13:57 04:05:17 04:05:07 7:00

59 75 RAFAŁ PAROL M 1979 WARSZAWA POLSKA FTS TEAM 02:16:28 04:05:54 04:05:48 7:01

60 128 MARCIN DYMIŃSKI M 1979 ZĄBKI POLSKA BÓBR TŁUSZCZ 02:20:09 04:05:54 04:05:51 7:01

61 121 ŻANETA CYBULSKA K 1986 PŁOCK POLSKA RYKOWISKO 02:20:08 04:06:24 04:06:22 7:02

62 27 JACEK KOWALCZYK M 1976 PŁOCK POLSKA TKKF 02:13:09 04:08:55 04:08:50 7:07

63 62 MAGDALENA ROGOWSKA K 1984 PŁOCK POLSKA 02:13:10 04:12:35 04:12:31 7:13

64 86 JACEK HORSZCZARUK M 1967 WARSZAWA POLSKA JOŻIN Z BAŻIN 02:22:24 04:13:22 04:13:10 7:14

65 66 KRZYSZTOF STANKIEWICZ M 1967 ZIELONKA POLSKA LECHICI ZIELONKA 02:17:17 04:14:16 04:14:07 7:16

66 48 DARIUSZ SARZAŁA M 1959 ŁĄCK POLSKA SARZALA RUN TEAM 02:28:20 04:16:12 04:15:59 7:19

67 132 PIOTR SZYMAŃSKI M 1976 GOSTYNIN POLSKA 02:27:38 04:16:12 04:16:06 7:19

68 105 ŁUKASZ OLENDEREK M 1981 PŁOCK POLSKA 02:13:55 04:17:57 04:17:48 7:22

69 33 MARCIN WOJTASZEK M 1982 TORUŃ POLSKA MUCHY NA ZĘBACH 02:20:10 04:18:55 04:18:44 7:24

70 67 DARIUSZ GUZOWSKI M 1967 PŁOCK POLSKA COKERUNNERS 02:14:40 04:19:17 04:19:14 7:24

71 5 SLAWOMIR ADAMSKI M 1969 PLOCK POLSKA 02:25:16 04:26:07 04:25:59 7:36

72 26 PIOTR GAWROŃSKI M 1987 PŁOCK POLSKA ORLEN RUNNING TEAM 02:21:07 04:26:17 04:26:11 7:36

73 50 DAWID ŻEBERKIEWICZ M 2017 PŁOCK POLSKA TKKF PŁOCK 02:20:15 04:26:17 04:26:03 7:36

74 59 ANNA WITKOWSKA K 1979 SKĘPE POLSKA 02:25:12 04:27:50 04:27:41 7:39

75 28 ROMAN SŁOWIK M 1968 PŁOCK POLSKA 02:26:59 04:27:52 04:27:38 7:39

76 112 MONIKA BRULIŃSKA K 1976 PŁOCK POLSKA TKKF PŁOCK 02:33:56 04:28:02 04:28:00 7:39

77 17 DANIEL BAGDZIŃSKI M 1980 WŁOCŁAWEK POLSKA 02:11:29 04:29:33 04:29:28 7:42

78 45 WŁODZIMIERZ DZIARNOWSKI M 1960 PŁOCK POLSKA 02:14:41 04:29:54 04:29:42 7:42

79 72 KRZYSZTOF LIPSKI M 1974 BYDGOSZCZ POLSKA ALLIANZ RUNNING TEAM 02:36:18 04:30:13 04:30:06 7:43

80 61 ANETTA KALLAS-LIPSKA K 1975 BYDGOSZCZ POLSKA 02:36:18 04:30:14 04:30:08 7:43

81 2 PIOTR JAGACKI M 1980 PŁOCK POLSKA 02:17:59 04:31:48 04:31:36 7:46

82 6 RAFAŁ MALINOWSKI M 1978 SŁUPNO POLSKA 02:18:03 04:31:48 04:31:36 7:46

83 71 KRZYSZTOF MARASZEK M 1974 STAROŹREBY POLSKA 02:29:35 04:32:09 04:32:02 7:46

84 78 MAŁGORZATA ZIĘBA K 1963 ŁÓDŹ POLSKA 02:33:53 04:33:09 04:32:55 7:48

MTP WZGÓRZE TUMSKIE/ NIGHT RUNNERS 
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85 77 MARTA ZIĘBA K 1986 ŁÓDŹ POLSKA 02:33:54 04:33:09 04:32:54 7:48

86 58 PIOTR MRÓWKA M 1988 GOSTYNIN POLSKA 02:36:22 04:33:41 04:33:39 7:49

87 126 WIESŁAW SZLACHTA M 1970 WARSZAWA POLSKA KLUB BÓBR TŁUSZCZ 02:30:18 04:34:24 04:34:20 7:50

88 51 TOMEK LAMECKI M 1979 ŁĄCK POLSKA - 02:27:39 04:38:09 04:38:03 7:57

89 20 MAJA LASKOWSKA K 1980 ŻYRARDÓW POLSKA OBOZYBIEGOWE. PL 02:32:35 04:38:50 04:38:45 7:58

90 79 PAWEŁ JAKUBOWSKI M 1984 TORUŃ POLSKA MARMEL 02:18:04 04:39:00 04:38:50 7:58

91 76 MICHAŁ SZYMAŃSKI M 1981 TORUŃ POLSKA CSAIU TORUŃ 02:29:37 04:39:00 04:38:57 7:58

92 118 JAKUB RADOMSKI M 1987 WOŁOMIN POLSKA PRZEGLĄD SPORTOWY 02:28:45 04:39:03 04:38:54 7:58

93 123 ANDRZEJ TOWAROWSKI M 1976 WARSZAWA POLSKA 02:33:45 04:40:26 04:40:18 8:01

94 46 MAGDALENA BORUSZEWSKA K 1978 KOŁO POLSKA KOŁO BIEGA 02:30:52 04:41:30 04:41:19 8:02

95 52 RADOSŁAW NAMYŚLAK M 1971 KOŁO POLSKA KOŁO BIEGA 02:30:54 04:41:31 04:41:22 8:02

96 47 ELŻBIETA SZALSKA K 1987 WĄGROWIEC POLSKA MUCHY NA ZĘBACH 02:38:17 04:44:26 04:44:15 8:07

97 32 ANDRZEJ OLSZEWSKI M 1964 ALEKSANDRÓW KUJAWSKI POLSKA AKPB MARMEL TORUŃ 02:29:39 04:44:28 04:44:20 8:07

98 82 MARLENA GRACZYKOWSKA K 1987 POLSKA POLSKA 02:29:40 04:44:39 04:44:36 8:08

99 65 DOROTA BEDNARSKA K 1978 PŁOCK POLSKA RYKOWISKO 02:39:03 04:48:45 04:48:38 8:15

100 110 MONIKA CZYŻYK K 1978 PŁOCK POLSKA 02:39:05 04:49:28 04:49:20 8:16

101 99 JOLANTA GOŁASZEWSKA K 1970 TORUŃ POLSKA MARMEL 02:29:39 04:49:51 04:49:40 8:17

102 103 WALDEMAR ZDUNEK M 1965 WOŁOMIN POLSKA BÓBR TŁUSZCZ 03:02:17 04:56:21 04:56:17 8:28

103 3 KATARZYNA MARCINKIEWICZ K 1969 KOBYŁKA POLSKA BÓBR TŁUSZCZ 03:02:19 04:56:21 04:56:16 8:28

104 106 ARTUR ANDRULEWICZ M 1991 BRWINÓW POLSKA 02:43:54 04:59:46 04:59:33 8:34

105 10 MARCIN WIKTOROWSKI M 1979 ROGOZINO POLSKA 02:51:02 05:04:28 05:04:21 8:42

106 109 ARTUR LEWANDOWSKI M 1981 PŁOCK POLSKA 02:44:53 05:04:58 05:04:47 8:42

107 36 TOMASZ BOMBAŁA M 1978 PŁOCK POLSKA 02:44:57 05:06:10 05:05:58 8:45

108 117 ŻANETA BŁASIŃSKA K 1972 CIECHOCINEK POLSKA 02:52:01 05:06:47 05:06:36 8:46

109 108 TERESA WŁODARCZYK K 1967 TORUŃ POLSKA SPC 02:51:59 05:06:47 05:06:35 8:46

110 53 ANDRZEJ BĄK M 1972 LUBICZ POLSKA DRUŻYNA SPC 02:52:02 05:06:48 05:06:41 8:46

111 8 ALDONA SAS K 1961 PIASTÓW POLSKA 02:55:57 05:19:57 05:19:44 9:08

112 18 MAŁGORZATA WYSZYŃSKA K 1965 SKĘPE POLSKA SKĘPE BIEGA 03:08:41 05:29:50 05:29:39 9:25

113 98 MARCIN MROZIEWICZ M 1982 PŁOCK POLSKA 03:23:58 05:31:41 05:31:37 9:28

114 13 MONIKA CHOJNOWSKA K 1987 ZĄBKI POLSKA BIEGAM BO LUBIĘ ZĄBKITEAM 02:58:07 05:33:48 05:33:42 9:32

115 21 JOANNA RYDZ K 1977 BEŁCHATÓW POLSKA 02:53:49 05:41:37 05:41:25 9:45

116 114 JACEK OLSZEWSKI M 1977 PLOCK POLSKA 02:11:13 DNF DNF

117 43 ARTUR SZCZEPANIAK M 1972 WARSZAWA POLSKA DNF DNF DNF
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