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1 84 LEOŃCZUK ANDRZEJ M 1 1992 M 0-29 BIAŁYSTOK 10 0:33:20 18,00 [km/h] 03:20 [min/km] 0:06:18 0:13:02 0:19:47 0:26:36

2 53 GRYGO PAWEŁ M 2 1976 M 30-39 ŁOMŻA 10 0:33:55 17,69 [km/h] 03:24 [min/km] 0:06:18 0:13:03 0:19:52 0:26:53

3 28 JUREWICZ DARIUSZ M 3 1974 M 40-49 GOŁDAP ŁOWCY PRZYGÓD GOŁDAP 10 0:34:45 17,27 [km/h] 03:29 [min/km] 0:06:17 0:13:11 0:20:17 0:27:33

4 75 PRANCKUNAS PETRAS M 4 1969 M 40-49 1 VILNIUS, LITWA KLUB NA, PAGAUK! 10 0:35:05 17,10 [km/h] 03:31 [min/km] 0:06:18 0:20:42 0:27:57 0:35:05

5 80 KRZYŻANOWSKI KAROL M 5 1972 M 40-49 2 GRAJEWO MARATONKA GRAJEWO GRAJEWO 10 0:35:06 17,09 [km/h] 03:31 [min/km] 0:06:26 0:13:34 0:20:49 0:28:04

6 24 STELWACH LESZEK M 6 1963 M 50-59 1 PISZ MAT- POŻ /ODDZIAŁ ŁOMŹA/ 10 0:36:50 16,29 [km/h] 03:41 [min/km] 0:06:29 0:13:54 0:21:30 0:29:14

7 87 LEWANDOWSKI KRZYSZTOF M 7 1978 M 30-39 1 ŁOMŻA BIEGAMY DLA ZDROWIA 10 0:36:58 16,23 [km/h] 03:42 [min/km] 0:06:43 0:14:13 0:21:49 0:29:24

8 5 DĄBKOWSKI PRZEMYSŁAW M 8 1983 M 30-39 2 PROSTKI MOSIR GRAJEWO 10 0:37:40 15,93 [km/h] 03:46 [min/km] 0:06:29 0:13:55 0:21:50 0:29:43

9 83 KOŁOSOWSKI KAMIL M 9 1988 M 0-29 1 BIAŁYSTOK PĘDZIWIATR BIAŁYSTOK 10 0:37:52 15,85 [km/h] 03:47 [min/km] 0:07:01 0:14:43 0:22:27 0:30:16

10 12 VASILENKO MIKHAIL M 10 1966 M 40-49 3 KALININGRAD BALTIKA 10 0:38:27 15,60 [km/h] 03:51 [min/km] 0:06:48 0:14:35 0:22:32 0:30:30

11 72 MĄKA SŁAWOMIR M 11 1966 M 40-49 4 OSTROŁĘKA KLUB KOLARSKI KK24H OSTROŁĘKA 10 0:39:21 15,25 [km/h] 03:56 [min/km] 0:07:35 0:15:33 0:23:32 0:31:31

12 43 BAŁDAN TOMASZ M 12 1983 M 30-39 3 KOSMATY BOREK KOSMATY BOREK BIEGA 10 0:39:31 15,18 [km/h] 03:57 [min/km] 0:07:07 0:15:05 0:23:16 0:31:29

13 17 SVIB EVGENY M 13 1983 M 30-39 4 GUSIEW ROSJA 10 0:40:28 14,83 [km/h] 04:03 [min/km] 0:07:45 0:15:50 0:24:10 0:32:34

14 39 KLIMIK ZENON M 14 1963 M 50-59 2 SZCZYTNO AKB SZCZYTNO 10 0:40:48 14,71 [km/h] 04:05 [min/km] 0:07:35 0:15:46 0:24:09 0:32:33

15 9 DRĘŻEK KRZYSZTOF M 15 1965 M 50-59 3 GRAJEWO MARATONKA GRAJEWO GRAJEWO 10 0:40:53 14,68 [km/h] 04:05 [min/km] 0:07:16 0:15:31 0:23:55 0:32:22

16 21 GROŃSKI ROMAN M 16 1954 M 60-69 1 GIŻYCKO 10 0:41:29 14,46 [km/h] 04:09 [min/km] 0:07:31 0:15:54 0:24:22 0:33:02

17 18 GOLEV ALEKSANDR M 17 1978 M 30-39 5 KALININGRAD BALTIKA 10 0:41:39 14,41 [km/h] 04:10 [min/km] 0:08:01 0:16:27 0:24:52 0:33:16

18 48 BUKREJEWSKI DARIUSZ M 18 1967 M 40-49 5 AUGUSTÓW ATP AUGUSTÓW 10 0:41:42 14,39 [km/h] 04:10 [min/km] 0:07:55 0:16:25 0:24:52 0:33:19

19 89 NIERADKO ADAM M 19 1975 M 40-49 6 GRAJEWO GRAJEWO 10 0:41:57 14,30 [km/h] 04:12 [min/km] 0:07:31 0:15:53 0:24:35 0:33:22

20 15 ORESZKO WLADZIMIER M 20 1960 M 50-59 4 GUSIEW ROSJA 10 0:42:48 14,02 [km/h] 04:17 [min/km] 0:07:59 0:16:40 0:25:31 0:34:30

21 71 DAWIDEJT DARIUSZ M 21 1986 M 0-29 2 AUGUSTÓW ATP AUGUSTÓW 10 0:42:53 13,99 [km/h] 04:17 [min/km] 0:07:56 0:16:48 0:25:40 0:34:24

22 90 IGNATOWICZ RADOSŁAW M 22 1981 M 30-39 6 EŁK 10 0:43:14 13,88 [km/h] 04:19 [min/km] 0:07:38 0:16:21 0:25:16 0:34:18

23 29 OBUCHOWSKI KRZYSZTOF M 23 1985 M 30-39 7 GOŁDAP ŁOWCY PRZYGÓD GOŁDAP 10 0:43:25 13,82 [km/h] 04:20 [min/km] 0:08:04 0:16:56 0:25:54 0:34:53

24 81 MAKOWSKI KAMIL M 24 1990 M 0-29 3 GRAJEWO GRAJEWO 10 0:43:38 13,75 [km/h] 04:22 [min/km] 0:08:06 0:17:01 0:25:55 0:34:55

25 1 SAWICKI ADAM M 25 1971 M 40-49 7 PROSTKI MARATONKA GRAJEWO 10 0:43:47 13,70 [km/h] 04:23 [min/km] 0:07:59 0:16:44 0:25:52 0:34:59

26 70 KULIGOWSKI MIROSŁAW M 26 1962 M 50-59 5 AUGUSTÓW ATP 10 0:44:03 13,62 [km/h] 04:24 [min/km] 0:08:12 0:17:12 0:26:09 0:35:12

27 62 TOMCZYK MICHAŁ M 27 1997 M 0-29 4 GRAJEWO GRAJEWO 10 0:44:23 13,52 [km/h] 04:26 [min/km] 0:07:55 0:17:03 0:26:20 0:35:46

28 11 PELCZAR KRZYSZTOF M 28 1984 M 30-39 8 BIAŁYSTOK 10 0:44:29 13,49 [km/h] 04:27 [min/km] 0:07:40 0:16:39 0:25:54 0:35:17

29 58 GRZONKA STANISŁAW M 29 1955 M 60-69 2 RYDZEWO/KOŁO GIŻYCKA AKTYWNI RAZEM RYDZEWO 10 0:44:34 13,46 [km/h] 04:27 [min/km] 0:07:53 0:16:55 0:26:04 0:35:12

30 31 ŻABICKA MARTA K 1 1981 K 30-39 GOŁDAP ŁOWCY PRZYGÓD GOŁDAP 10 0:44:52 13,37 [km/h] 04:29 [min/km] 0:08:03 0:16:56 0:26:05 0:35:32

31 64 POŁUBON RENATA K 2 1977 M 30-39 EŁK 10 0:45:55 13,07 [km/h] 04:36 [min/km] 0:08:06 0:17:11 0:26:42 0:36:17

32 45 SENDERACKI MAREK M 30 1982 M 30-39 9 GRAJEWO MARATONKA GRAJEWO GRAJEWO 10 0:46:36 12,88 [km/h] 04:40 [min/km] 0:08:06 0:17:04 0:26:17 0:36:06

33 22 RABAN ŁUKASZ M 31 1985 M 30-39 10 BIAŁYSTOK BIAŁYSTOK BEASTS CLUB 10 0:47:08 12,73 [km/h] 04:43 [min/km] 0:08:47 0:18:18 0:28:05 0:38:13

34 68 KARWOWSKI GRZEGORZ M 32 1965 M 50-59 6 AUGUSTÓW 10 0:47:09 12,73 [km/h] 04:43 [min/km] 0:09:10 0:18:53 0:28:23 0:38:01

35 4 ŻUKOWSKI RYSZARD M 33 1966 M 40-49 8 GIŻYCKO MARATONKA GRAJEWO 10 0:47:36 12,61 [km/h] 04:46 [min/km] 0:08:16 0:17:50 0:27:41 0:37:32

36 67 KŁOCZKO PIOTR M 34 1978 M 30-39 11 AUGUSTÓW ATP AUGUSTÓW 10 0:48:17 12,43 [km/h] 04:50 [min/km] 0:09:10 0:19:00 0:28:53 0:38:45
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37 63 ŚLEDZIEWSKI MAREK M 35 1997 M 0-29 5 BOGUSZE 10 0:48:26 12,39 [km/h] 04:51 [min/km] 0:07:56 0:17:09 0:27:37 0:38:32

38 40 KRYSZYŁOWICZ JACEK M 36 1980 M 30-39 12 12-100 SZCZYTNO AKB SZCZYTNO 10 0:48:40 12,33 [km/h] 04:52 [min/km] 0:08:26 0:18:15 0:28:21 0:38:32

39 41 PROKOP JACEK M 37 1968 M 40-49 9 12-100 SZCZYTNO AKB SZCZYTNO 10 0:48:55 12,27 [km/h] 04:54 [min/km] 0:08:26 0:18:11 0:28:17 0:38:32

40 94 OŁDAKOWSKI KRZYSZTOF M 38 1977 M 30-39 13 GRAJEWO GRAJEWO 10 0:49:00 12,24 [km/h] 04:54 [min/km] 0:09:16 0:19:12 0:28:59 0:39:05

41 32 TRAMP MAŁGORZATA K 3 1978 K 30-39 GOŁDAP ŁOWCY PRZYGÓD GOŁDAP 10 0:49:19 12,17 [km/h] 04:56 [min/km] 0:08:53 0:18:47 0:28:53 0:39:09

42 69 KACPERSKI MIROSŁAW M 39 1961 M 50-59 7 GDYNIA TRI TEAM EŁK 10 0:49:20 12,16 [km/h] 04:56 [min/km] 0:08:53 0:18:47 0:28:53 0:39:10

43 38 KRYMSKI ADAM M 40 1994 M 0-29 6 GRAJEWO MARATONKA GRAJEWO GRAJEWO 10 0:49:45 12,06 [km/h] 04:59 [min/km] 0:08:51 0:18:29 0:28:15 0:39:15

44 34 KORYCKI JAROSŁAW M 41 1970 M 40-49 10 GRAJEWO GRAJEWO 10 0:49:46 12,06 [km/h] 04:59 [min/km] 0:08:48 0:19:06 0:29:25 0:39:45

45 65 WOJTACH MARCIN M 42 1980 M 30-39 14 GONIĄDZ BAZYL 10 0:49:48 12,05 [km/h] 04:59 [min/km] 0:09:18 0:19:32 0:29:47 0:39:53

46 37 TROCHIMOWICZ ARTUR M 43 1961 M 50-59 8 SZCZYTNO AKB GIMNAZJUM 1 SZCZYTNO 10 0:49:49 12,04 [km/h] 04:59 [min/km] 0:09:07 0:19:06 0:29:25 0:39:44

47 16 REUTOVICH IRINA K 4 1950 K 60-69 1 KALININGRAD DINAMO SPB 10 0:50:25 11,90 [km/h] 05:03 [min/km] 0:09:19 0:19:31 0:29:54 0:40:17

48 79 GRABOWSKI MARIUSZ M 44 1980 M 30-39 15 SZCZYTNO 10 0:50:31 11,88 [km/h] 05:03 [min/km] 0:08:24 0:18:12 0:28:39 0:39:38

49 77 ZIENIEWICZ ANDRZEJ M 45 1951 M 60-69 3 KLEOSIN PĘDZIWIATR BIAŁYSTOK 10 0:51:18 11,70 [km/h] 05:08 [min/km] 0:09:17 0:19:39 0:30:16 0:40:55

50 25 ARCISZEWSKI ADAM M 46 1988 M 0-29 7 EŁK MAKAREWICZ TEAM FIGHT CLUB 10 0:51:27 11,66 [km/h] 05:09 [min/km] 0:09:38 0:19:55 0:30:13 0:40:43

51 82 JANIUK PRZEMYSŁAW M 47 1983 M 30-39 16 JUCHNOWIEC DOLNY KLUB BIEGACZA KONOPIECZKI 10 0:51:29 11,65 [km/h] 05:09 [min/km] 0:09:40 0:20:16 0:30:45 0:41:19

52 57 PRZĘZAK JAN M 48 1967 M 40-49 11 RYDZEWO/KOŁO GIŻYCKA AKTYWNI RAZEM RYDZEWO 10 0:51:43 11,60 [km/h] 05:10 [min/km] 0:08:54 0:19:20 0:30:05 0:41:03

53 88 NIERADKO BEATA K 5 1977 K 30-39 1 GRAJEWO GRAJEWO 10 0:51:46 11,59 [km/h] 05:11 [min/km] 0:08:36 0:19:06 0:29:59 0:41:06

54 20 KOŁAKOWSKA KAROLINA K 6 1992 K 0-29 1 GRAJEWO GRAJEWO 10 0:51:55 11,56 [km/h] 05:12 [min/km] 0:09:10 0:19:44 0:30:35 0:41:34

55 78 ŻACZEK RAFAŁ M 49 1975 M 40-49 12 MIKOŁAJKI 10 0:52:11 11,50 [km/h] 05:13 [min/km] 0:09:37 0:20:19 0:30:53 0:41:38

56 56 RADOMSKA JANINA K 7 1968 K 40-49 1 RYDZEWO/KOŁO GIŻYCKA AKTYWNI RAZEM RYDZEWO 10 0:52:32 11,42 [km/h] 05:15 [min/km] 0:08:48 0:19:34 0:30:33 0:41:34

57 73 GRALA-MĄKA WIESŁAWA K 8 1969 K 40-49 2 OSTROŁĘKA KLUB KOLARSKI KK24H OSTROŁĘKA 10 0:52:52 11,35 [km/h] 05:17 [min/km] 0:09:16 0:19:48 0:30:34 0:41:22

58 19 ZIENIEWICZ SŁAWOMIR M 50 1954 M 60-69 4 BIAŁYSTOK 10 0:53:00 11,32 [km/h] 05:18 [min/km] 0:10:09 0:20:35 0:31:11 0:42:09

59 42 GRUDKOWSKI TOMASZ M 51 1970 M 40-49 13 12-100 SZCZYTNO AKB WTZ SZCZYTNO 10 0:53:15 11,27 [km/h] 05:20 [min/km] 0:09:06 0:19:37 0:30:43 0:53:15

60 7 RUTKOWSKI MAREK M 52 1973 M 40-49 14 GRAJEWO GRAJEWO 10 0:53:28 11,22 [km/h] 05:21 [min/km] 0:10:28 0:21:18 0:32:13 0:43:02

61 55 MASIAK IWONA K 9 1975 K 40-49 3 RYDZEWO/KOŁO GIŻYCKA AKTYWNI RAZEM RYDZEWO 10 0:53:36 11,19 [km/h] 05:22 [min/km] 0:09:22 0:20:17 0:31:24 0:42:37

62 54 KOŁODZIEJCZYK AGNIESZKA K 10 1973 K 40-49 4 RYDZEWO/KOŁO GIŻYCKA AKTYWNI RAZEM RYDZEWO 10 0:53:55 11,13 [km/h] 05:24 [min/km] 0:09:44 0:20:38 0:31:51 0:42:56

63 66 KONDRACKA KATARZYNA K 11 1983 K 30-39 2 AUGUSTÓW ATP AUGUSTÓW 10 0:54:03 11,10 [km/h] 05:24 [min/km] 0:09:20 0:20:20 0:31:36 0:43:00

64 27 NEJFELD HANNA K 12 1976 K 30-39 3 AUGUSTÓW 10 0:54:03 11,10 [km/h] 05:24 [min/km] 0:09:16 0:20:20 0:31:36 0:43:00

65 92 CZAJKOWSKI PAWEŁ M 53 1974 M 40-49 15 GRAJEWO GRAJEWO 10 0:54:13 11,07 [km/h] 05:25 [min/km] 0:09:42 0:20:34 0:31:57 0:43:30

66 35 ZWOLŃSKI JANUSZ M 54 1959 M 50-59 9 GRAJEWO GRAJEWO 10 0:54:15 11,06 [km/h] 05:26 [min/km] 0:10:28 0:21:11 0:31:48 0:42:56

67 8 MYSZKA MARCIN M 55 1972 M 40-49 16 GRAJEWO MARATONKA GRAJEWO GRAJEWO 10 0:55:07 10,89 [km/h] 05:31 [min/km] 0:09:57 0:20:43 0:32:02 0:43:27

68 49 BUKREJEWSKA JOLANTA K 13 1967 K 40-49 5 AUGUSTÓW 10 0:56:06 10,70 [km/h] 05:37 [min/km] 0:09:51 0:21:02 0:32:25 0:44:17

69 76 ŁAPUĆ EDMUND M 56 1948 M 60-69 5 BIAŁYSTOK DRUŻYNA KONOPIELKI JUCHNOWIEC 10 0:56:13 10,67 [km/h] 05:37 [min/km] 0:09:55 0:21:07 0:32:30 0:44:07

70 30 NEJFELD WALDEMAR M 57 1975 M 40-49 17 AUGUSTÓW AIKIDO  AUGUSTÓW 10 0:56:13 10,67 [km/h] 05:37 [min/km] 0:09:56 0:21:08 0:32:29 0:44:08

71 2 DEMBIŃSKI JAROSŁAW M 58 1965 M 50-59 10 GRAJEWO MARATONKA GRAJEWO GRAJEWO 10 0:57:06 10,51 [km/h] 05:43 [min/km] 0:09:48 0:20:43 0:32:52 0:45:42

72 74 REMFELD ŁUKASZ M 59 1996 M 0-29 8 GRAJEWO MARATONKA GRAJEWO GRAJEWO 10 0:57:08 10,50 [km/h] 05:43 [min/km] 0:10:01 0:21:09 0:32:53 0:44:54

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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73 6 GAJDZIŃSKA- SUPIŃSKA PAULA K 14 1989 K 0-29 2 PROSTKI MTB EŁK- PROSTKI 10 0:57:11 10,49 [km/h] 05:43 [min/km] 0:09:41 0:21:25 0:33:23 0:45:26

74 59 RADOMSKI MIROSŁAW M 60 1970 M 40-49 18 RYDZEWO/KOŁO GIŻYCKA AKTYWNI RAZEM RYDZEWO 10 0:57:57 10,35 [km/h] 05:48 [min/km] 0:08:44 0:19:33 0:32:14 0:44:50

75 86 KLIBER KRZYSZTOF M 61 1981 M 30-39 17 IGNATKI-OSIEDLE DOBREMIEJSCE.TO 10 0:58:27 10,27 [km/h] 05:51 [min/km] 0:09:47 0:21:16 0:33:27 0:45:58

76 60 TOMCZYK ZBIGNIEW M 62 1968 M 40-49 19 GRAJEWO GRAJEWO 10 0:58:33 10,25 [km/h] 05:51 [min/km] 0:10:24 0:21:49 0:34:08 0:46:31

77 61 TOMCZYK ZOFIA K 15 2000 K 0-29 3 GRAJEWO GRAJEWO 10 0:58:34 10,24 [km/h] 05:51 [min/km] 0:10:24 0:21:49 0:34:08 0:46:31

78 47 WENCEK KRZYSZTOF M 63 1971 M 40-49 20 PROSTKI 10 0:59:27 10,09 [km/h] 05:57 [min/km] 0:10:25 0:22:10 0:34:36 0:47:01

79 3 ŚLIWA ALICJA K 16 1954 K 60-69 2 EŁK MARATONKA GRAJEWO 10 0:59:49 10,03 [km/h] 05:59 [min/km] 0:10:39 0:22:49 0:35:23 0:47:52

80 91 ZDUŃSKA ELZBIETA K 17 1975 K 40-49 6 RUDA MARATONKA GRAJEWO 10 0:59:56 10,01 [km/h] 06:00 [min/km] 0:10:40 0:22:26 0:34:22 0:47:02

81 85 FIEDORYCZYK JANUSZ M 64 1957 M 50-59 11 GRAJEWO MARATONKA GRAJEWO GRAJEWO 10 0:59:58 10,01 [km/h] 06:00 [min/km] 0:11:16 0:23:32 0:35:42 0:47:59

82 95 WIEWIÓROWSKA ANETA K 18 1982 K 30-39 4 GRAJEWO GRAJEWO 10 1:00:53 9,85 [km/h] 06:05 [min/km] 0:09:52 0:21:21 0:34:00 0:47:35

83 52 PRZEKOP NATALIA K 19 1990 K 0-29 4 SUWAŁKI 10 1:01:03 9,83 [km/h] 06:06 [min/km] 0:10:35 0:22:25 0:35:09 0:48:10

84 14 STASIEWICZ WIERA K 20 1942 K 70 i więcej 1 HAJNÓWKA 10 1:01:56 9,69 [km/h] 06:12 [min/km] 0:11:46 0:24:09 0:36:34 0:49:01

85 36 GARWACKI JÓZEF M 65 1949 M 60-69 6 PŁOCK 10 1:03:24 9,46 [km/h] 06:20 [min/km] 0:10:49 0:23:38 0:36:39 0:50:07

86 46 ZUBOWICZ JANINA K 21 1960 K 50-59 1 SEJNY 10 1:03:26 9,46 [km/h] 06:21 [min/km] 0:11:17 0:23:50 0:36:47 0:50:10

87 33 JAGIELSKA MAGDALENA K 22 1972 K 40-49 7 GRAJEWO GRAJEWO 10 1:03:47 9,41 [km/h] 06:23 [min/km] 0:10:29 0:23:25 0:37:02 0:51:11

88 13 STASIEWICZ LEONCJUSZ M 66 1939 M 70 i więcej 1 HAJNÓWKA 10 1:04:20 9,33 [km/h] 06:26 [min/km] 0:11:30 0:24:19 0:37:16 0:50:39

89 26 MATYS EMILIA K 23 1977 K 30-39 5 EŁK MAKAREWICZ TEAM FIGHT CLUB 10 1:05:28 9,16 [km/h] 06:33 [min/km] 0:11:13 0:24:35 0:38:09 0:51:58

90 93 OŁDAKOWSKA OLGA K 24 1979 K 30-39 6 GRAJEWO GRAJEWO 10 1:08:01 8,82 [km/h] 06:48 [min/km] 0:11:08 0:24:30 0:38:38 0:53:41

91 23 ŚWIDERSKI PAWEŁ M 67 1987 M 0-29 9 GRAJEWO MARATONKA GRAJEWO GRAJEWO 10 1:21:23 7,37 [km/h] 08:08 [min/km] 0:12:46 0:29:07 0:45:53 1:03:22

92 44 NIECIKOWSKA ANNA K 25 1984 K 30-39 7 GRAJEWO GRAJEWO 10 1:21:32 7,36 [km/h] 08:09 [min/km] 0:13:24 0:29:33 0:46:19 1:03:49

- 10 WĄDOŁOWSKI MICHAŁ M - 1995 M 0-29 - GRAJEWO MARATONKA GRAJEWO GRAJEWO 10  - [km/h] [min/km] 0:08:50 0:18:28 0:38:28

- 50 TRZEBIŃSKI RYSZARD M - 1976 M 30-39 - EŁK MARATONKA GRAJEWO 10  - [km/h] [min/km] 0:07:14 0:15:35

- 51 PRZEKOP PRZEMYSŁAW M - 1983 M 30-39 - SUWAŁKI 10  - [km/h] [min/km]

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl


