
Bieg główny 5km

XXII Bieg Górski na Ślężę - Mistrzostwa Polski w Biegu Górskim na Krótkim Dy stansie

WYNIKI ZAWODÓW

Organizator: Ślężański Ośrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Sobótce

Termin: 23.05.2015

Miejsce: Sobótka

Dystans: 5 km

Nr Nazwisko i imięMiejsce
Rank Bib Name
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WOSZCZEK Danuta430 00:31:531 78 K30/1 (K)1Gołąb  / Uks Olimp Kozienice 06.22POL

SILARSKA Dorota203 00:32:272 93 K20/1 (K)2Złoty Stok  / Wosiek Team/ Asics Frontrunner 06.29POL

KOZIELSKA Magdalena501 00:32:483 91 K20/2 (K)3Szaflary  / - 06.33POL

ZATORSKA Izabela1 00:34:044 62 K50/1 (K)4Krosno  / Rmd Montrail Team 06.48POL

WIKTOROWICZ Łucja494 00:34:215 99 K14/1 (K)5Opoczno  / Opoczno Sport Team 06.52POL

ŁĘCKA Agnieszka217 00:35:266 89 K20/3 (K)6Golub-dobrzyń  / Pasterka Team 07.05POL

BERDEK Anna461 00:36:117 83 K30/2 (K)7Krosno  / Kb Krościenko Wyżne/luks Krośnianka 07.14POL

TOBIASZ Barbara322 00:36:168 80 K30/3 (K)8Dobrzykowice  / Getrun 07.15POL

KĄCKA Anna260 00:36:319 90 K20/4 (K)9Zakopane 07.18POL

DREWNICKA-OGRODNIIK Joanna25 00:36:4010 67 K40/1 (K)10Wrocław-przemiłów  / Intenso Gmin/9 07.20POL

BOLECHOWSKA Dominika504 00:37:1211 75 K40/2 (K)11Rabka-zdrój  / Attiq Team Zakopane 07.26POL

POSMYSZ Anna492 00:37:1612 84 K30/4 (K)12Skała  / Ulks `fajter 2001 Łapanów` 07.27POL

KAPUSTA Roksana346 00:37:3113 84 K30/5 (K)13Lubin 07.30POL

GOLEK Diana246 00:37:4614 83 K30/6 (K)14Lubliniec  / Wkb Meta Lubliniec 07.33POL

MRUGAŁA Monika527 00:38:0815 74 K40/3 (K)15Węgry  / Fast Foot Opole 07.37POL

STARZYK Marzena427 00:38:4116 96 K17/1 (K)16Kozienice  / Uks Olimp Kozienice 07.44POL

KOŁARZYK Justyna131 00:38:5617 83 K30/7 (K)17Wrocław 07.47POL

FOGIEL-PAWŁOWSKA Agnieszka20 00:39:1518 79 K30/8 (K)18Wrocław  / Los Bieganeros 07.51POL

KARDAS Ilona552 00:40:2719 94 K20/5 (K)19Dęblin  / Uks Olimp Kozienice 08.05POL

MICHALSKA Agnieszka300 00:40:5620 78 K30/9 (K)20Ostrów Wielkopolski 08.11POL

ŁABUDA Dominika216 00:41:1121 90 K20/6 (K)21Kamienna Góra 08.14POL

WIELICZKO Anna15 00:41:2122 82 K30/10 (K)22Wrocław 08.16POL

ŚWIĄTEK Ewelina350 00:41:3823 80 K30/11 (K)23Warszawa  / Spartanie Dzieciom Kb Ergo 08.19POL

ROGALSKA Agata242 00:41:3824 92 K20/7 (K)24Kryształowice  / - Gmin/28 08.19POL

NIWIŃSKA Anna388 00:42:1425 82 K30/12 (K)25Chojnów 08.26POL

PALICHLEB Nina324 00:42:2126 92 K20/8 (K)26Sobótka  / Wkb Piast Wrocław Gmin/31 08.28POL

FAL Małgorzata365 00:42:2727 82 K30/13 (K)27Wrocław  / Los Bieganeros 08.29POL

CHORĄŻY - MRUK Magdalena226 00:42:4528 78 K30/14 (K)28Oława  / Swim Academy Oława 08.33POL

SADKIEWICZ Ewa245 00:43:1029 75 K40/4 (K)29Sobótka Gmin/32 08.38POL

NIWIŃSKA Alina389 00:43:2330 79 K30/15 (K)30Wrocław 08.40POL

UCIECHOWSKA Jolanta563 00:43:2531 96 K17/2 (K)31Opole 08.41POL

PLOCH Weronika439 00:43:3732 01 K14/2 (K)32Wrocław  / Mks `parasol` Wrocław 08.43POL

HOJA Joanna212 00:44:0333 88 K20/9 (K)33Walbrzych 08.48POL

MARCIA Oliwia515 00:44:0534 82 K30/16 (K)34Warszawa  / Bez Klubu - Amator 08.49POL

WDÓWKA Julia512 00:44:5735 01 K14/3 (K)35Opoczno  / Opoczno Sport Team 08.59POL

KRAJEWSKA Agata215 00:45:3136 79 K30/17 (K)36Oława  / Kb Harcownik 09.06POL

STASZYŃSKA Karolina483 00:45:4037 77 K30/18 (K)37Tulce 09.08POL

BROŻYNIAK Anna231 00:46:0338 82 K30/19 (K)38Wrocław 09.12POL

CHAŁUPCZAK Lila347 00:46:2039 69 K40/5 (K)39Wrocław  / - 09.16POL

HADZICKA Sylwia258 00:46:2840 80 K30/20 (K)40Wrocław 09.17POL

DOMAGAŁA Joanna200 00:46:3441 84 K30/21 (K)41Sobótka Gmin/39 09.18POL

CIECHOMSKA Natalia371 00:47:0942 99 K14/4 (K)42Stara Kuźnia  / Zawisza  Stara Kuźnia 09.25POL

NIEMIEC Katarzyna348 00:47:1043 83 K30/22 (K)43Wrocław  / Wkb Piast Wrocław 09.26POL

SUJECKA Urszula317 00:47:2844 71 K40/6 (K)44Bełchatów  / Kb Spartakus Bełchatów 09.29POL

CIURA Aleksandra451 00:47:3045 01 K14/5 (K)45Siedlec 09.30POL

BOROF Linda363 00:47:5046 77 K30/23 (K)46Pieszyce  / Ekoserv.pl 09.34POL
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DURLIK Marzanna278 00:47:5547 65 K50/2 (K)47Strzegom  / Durlik Ubezpieczenia 09.35POL

PTASZYŃSKA Joanna159 00:49:0648 68 K40/7 (K)48Wrocław  / Małymi Krokami 09.49POL

TRACZYK-NALEPA Iwona177 00:49:0849 87 K20/10 (K)49Sobótka Gmin/45 09.49POL

ZIMMERMANN Mariola353 00:49:1250 65 K50/3 (K)50Kedzierzyn- Kozle  / Bbl 09.50POL

MIĄZEK Mariola173 00:49:3851 89 K20/11 (K)51Wińsko 09.55POL

JARUS Halina134 00:49:4852 64 K50/4 (K)52Kobylin  / Biegające Dziadkowie 09.57POL

DYDYNA Aleksandra392 00:50:0953 80 K30/24 (K)53Sobótka  / K.b Sobótka Gmin/47 10.01POL

KANSY Dominika372 00:50:1554 00 K14/6 (K)54Stara Kuźnia  / Zawisza  Stara Kuźnia 10.03POL

SOBIESKA Katarzyna522 00:50:1855 70 K40/8 (K)55Legnica  / Kb Lew Legnica 10.03POL

BISKUPEK Karolina556 00:50:2556 87 K20/12 (K)56Zabrze 10.05POL

GOIK Magdalena345 00:50:3257 71 K40/9 (K)57Bytom  / Fhk 10.06POL

FALKOWSKA Jolanta459 00:50:3458 60 K50/5 (K)58Głogów  / Bieg 10.06POL

SOBCZAK Renata495 00:50:3659 53 K60/1 (K)59Oleśnica Śląska  / Kb Lupus Oleśnica 10.07POL

SIEDLAK Dorota408 00:50:3760 89 K20/13 (K)60Lubin  / Biegająca Kasta Miedziowego Miasta 10.07POL

ŻULEWSKA Agnieszka292 00:50:4561 72 K40/10 (K)61Wrocław 10.09POL

ŁUCIÓW Iwona117 00:50:4862 91 K20/14 (K)62Piława Górna 10.09POL

SKONIECZNA Justyna223 00:50:5963 87 K20/15 (K)63Wroclaw  / - 10.11POL

WOSZCZYŃSKA Alina573 00:51:0364 89 K20/16 (K)64Grodków 10.12POL

ROGALSKA Magdalena351 00:51:0365 91 K20/17 (K)65Kryształowice  / - Gmin/50 10.12POL

CZAPNIK Anna328 00:51:0566 83 K30/25 (K)66Wrocław  / - 10.13POL

PIELUSZYŃSKA Agnieszka19 00:51:4267 80 K30/26 (K)67Sobótka Gmin/51 10.20POL

PIELUSZYŃSKA Małgorzata83 00:51:4268 01 K14/7 (K)68Sobótka Gmin/52 10.20POL

KURIATA Anna352 00:52:0269 88 K20/18 (K)69Strzelin  / Chicken Legs 10.24POL

LACHTERA Karolina16 00:52:2370 85 K30/27 (K)70Sobótka  / Kb Sobótka Gmin/55 10.28POL

SZAKOWSKA Katarzyna126 00:53:3771 86 K20/19 (K)71Siedlce  / K 10.43POL

HETNER Teresa403 00:53:5972 82 K30/28 (K)72Nowa Sol 10.47POL

KURIATA Klaudia496 00:54:0273 82 K30/29 (K)73Sobótka  / Bez Klubu - Amator Gmin/57 10.48POL

KOLIŃSKA Małgorzata118 00:54:2474 81 K30/30 (K)74Wrocław 10.52POL

GOLEK Renata247 00:54:2575 59 K50/6 (K)75Lubliniec 10.53POL

SZNAJDER Joanna136 00:54:2776 83 K30/31 (K)76Ciechocinek  / Biedroneczki 10.53POL

OSTROWSKA Jadwiga323 00:54:3677 62 K50/7 (K)77Kunice  / Kb Lew Legnica 10.55POL

MAJDAN Helena518 00:55:0778 52 K60/2 (K)78Szczecin 11.01POL

JENDRYSIK Kinga26 00:55:1579 83 K30/32 (K)79Toszek  / Night Runners Gliwice 11.03POL

FOLGA Małgorzata435 00:55:2180 90 K20/20 (K)80Ostrów Wielkopolski 11.04POL

PUSZCZEWICZ Katarzyna340 00:55:4081 77 K30/33 (K)81Brzeg 11.08POL

ZAJĄCZKOWSKA Agnieszka378 00:56:1582 94 K20/21 (K)82Kłodzko  / Lks Iskra Jaszkowa 11.15POL

PALEJ Elżbieta568 00:57:0283 53 K60/3 (K)83Lubin  / Kb Lew Legnica 11.24POL

WALIGÓRA Aleksandra210 00:57:1784 73 K40/11 (K)84Kędzierzyn-koźle  / Waligóra 11.27POL

DEMKÓW Małgorzata417 00:57:5385 98 K17/3 (K)85Sobótka  / Kb Sobótka Gmin/59 11.34POL

BUDZYŃSKA Olga438 00:58:1986 01 K14/8 (K)86Wrocław 11.39POL

NIEWĘGŁOWSKA Ewelina180 00:58:2987 91 K20/22 (K)87Wrocław 11.41POL

DYM Daria168 00:58:3288 84 K30/34 (K)88Lubin  / Biegająca Kasta Miedziowego Miasta 11.42POL

CIURA Marzena450 00:58:5689 71 K40/12 (K)89Siedlec 11.47POL

CIURA Alicja297 00:59:0190 95 K20/23 (K)90Siedlec 11.48POL

SYNOWIEC Małgorzata354 00:59:0391 74 K40/13 (K)91Żmigród  / Kb Sukces Żmigród 11.48POL

FORNALCZYK Konstancja284 00:59:1392 78 K30/35 (K)92Wrocław 11.50POL

KOWALCZYK-HETNAR Marta302 00:59:2893 76 K30/36 (K)93Nowa Sól  / - 11.53POL

GONIOWSKA Agnieszka229 00:59:5894 93 K20/24 (K)94Raków 11.59POL

OPAS Anna516 01:01:3895 84 K30/37 (K)95Koło 12.19POL

BOROWICKA Katarzyna540 01:02:2096 85 K30/38 (K)96Wrocław  / - 12.28POL

NOWACKA Daria341 01:02:5297 85 K30/39 (K)97Zalasewo 12.34POL

KOWALCZYK Joanna423 01:04:0998 73 K40/14 (K)98Kraków  / Niezrzeszony 12.49POL

SZEWCZUK Ewelina574 01:04:3499 87 K20/25 (K)99Grodków  / ... 12.54POL

MŁODOŻENIEC Joanna140 01:04:58100 74 K40/15 (K)100Mórkowo 12.59POL

MIKOŁAJCZYK Anna289 01:06:06101 86 K20/26 (K)101Wrocław  / Radio Wrocław 13.13POL

RAKOWSKA Małgorzata542 01:06:17102 55 K60/4 (K)102Raków  / Bez Klubu - Amator 13.15POL

WALIGÓRA Marta209 01:09:10103 99 K14/9 (K)103Kędzierzyn-koźle  / Waligóra 13.50POL
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WALIGÓRA Julia208 01:09:11104 02 K14/10 (K)104Kędzierzyn-koźle  / Waligóra 13.50POL

HAMROL Anna48 01:09:39105 77 K30/40 (K)105Rawicz  / Rawrun 13.55POL

PUCEK Klaudia233 01:09:55106 01 K14/11 (K)106Smolec 13.59POL

PUCEK Julia235 01:09:58107 01 K14/12 (K)107Smolec 13.59POL

NIZIO Małgorzata431 01:14:41108 69 K40/16 (K)108Brzeg 14.56POL

ŁOZIENKO Anna153 01:16:00109 91 K20/27 (K)109Miłoszyce 15.12POL

STANKIEWICZ Barbara582 01:29:09110 48 K60/5 (K)110Sobótka 17.49POL
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