
1km
Mck Nr Kat Imię Nazwisko Rok Miejscowość AV Wynik

1 118 M 1km Rafał Kalisz 2009 Nowe Siodło 6.88km/h 00:08:43

2 119 M 1km Patryk Mojski 2009 Nowe Siodło 6.86km/h 00:08:44

1 122 K 1km Maja Raczyńska 2008 Sokołowsko 6.85km/h 00:08:45

2 247 K 1km Hania Maciejewska 2009 Mieroszów 6.83km/h 00:08:47

3 44 M 1km Maksymilian Pyrz 2009 Wałbrzych 6.25km/h 00:09:36

3 2 K 1km Ania Gajewska 2007 Mieroszów 4.67km/h 00:12:51

3km
Mck Nr Kat Imię Nazwisko Rok Miejscowość AV Wynik

1 10 M 3km Wiktor Stępień 2005 Jawor 15.67km/h 00:11:29

2 120 M 3km Mateusz Wtulih 2003 Sokołowsko 15.57km/h 00:11:33

3 200 M 3km Jakub Marciniuk 2004 Sokołowsko 15.54km/h 00:11:35

1 218 K 3km Hania Marciniuk 2004 Sokołowsko 15.21km/h 00:11:50

2 33 K 3km Jasmina Koziatek 2006 Unisław Śląski 15.14km/h 00:11:53

3 245 K 3km Weronika Mojska 2004 Nowe Siodło 14.14km/h 00:12:44

4 260 K 3km Oliwia Wojtkowiak 2002 Nowe Siodło 14.09km/h 00:12:46

4 136 M 3km Dominik Wojtkowiak 2008 Nowe Siodło 13.61km/h 00:13:13

5 256 M 3km Mateusz Kukułowicz 2002 Sokołowsko 13.58km/h 00:13:15

5 65 K 3km Weronika Chamela 2005 Mieroszów 12.97km/h 00:13:52

6 114 M 3km Dorian Jerzyk 2002 Nowe Siodło 12.49km/h 00:14:24

6 29 K 3km Anna Będzińska 2007 Wałbrzych 12.13km/h 00:14:50

7 3 K 3km Alicja Leszko 2008 Świdnica 11.41km/h 00:15:46

8 207 K 3km Marianna (N) Bułkowska 1931 Sokołowsko 9.88km/h 00:18:13

9 35 K 3km Maria Wieczorek 1957 Wałbrzych 3.91km/h 00:45:59

7 43 M 3km Karol (N) Wieczorek 1994 Wałbrzych 3.33km/h 00:54:00

5km do 17lat
Mck Nr Kat Imię Nazwisko Rok Miejscowość AV Wynik

1 127 M 5km do 17lat Krystian Kacica 1998 Jedlina Zdrój 8.05km/h 00:37:17

2 115 M 5km do 17lat Kamil Zawada 1999 Nowe Siodło 8.02km/h 00:37:23

3 47 M 5km do 17lat Bertek Szpargała 2003 Mieroszów 7.99km/h 00:37:33

4 16 M 5km do 17lat Jakub Gajewski 1997 Mieroszów 7.95km/h 00:37:43

5 157 M 5km do 17lat Paweł Kwiatkowski 1997 Walim 7.94km/h 00:37:47

6 14 M 5km do 17lat Łukasz Moskwa 1998 Nowe Siodło 7.93km/h 00:37:50

7 42 M 5km do 17lat Dawid Słota 1998 Nowe Siodło 7.82km/h 00:38:22

8 85 M 5km do 17lat Krystian Kazimierczak 2001 Jedlina Zdrój 7.68km/h 00:39:04

9 156 M 5km do 17lat Dawid Ciepły 1998 Walim 7.43km/h 00:40:22

10 185 M 5km do 17lat Dawid Kurecki 1997 Walim 7.43km/h 00:40:22

11 109 M 5km do 17lat Paweł Żebrowski 1997 Jedlina Zdrój 7.26km/h 00:41:20

12 75 M 5km do 17lat Kacper Wawrzyniak 2000 Mieroszów 7.14km/h 00:42:01

13 74 M 5km do 17lat Jarosław Wacław 2000 Mieroszów 7.11km/h 00:42:10

14 51 M 5km do 17lat Ziemowit Szpargała 1999 Mieroszów 6.98km/h 00:42:58

15 4 M 5km do 17lat Filip Mrozek 2002 Nowe Siodło 6.97km/h 00:43:01

1 81 K 5km do 17lat MAgdalena Słomińska 1998 Jedlina Zdrój 6.78km/h 00:44:16

16 80 M 5km do 17lat Dawid Cieślak 2002 Nowe Siodło 6.75km/h 00:44:25

17 17 M 5km do 17lat Patryk Krygier 2001 Nowe Siodło 6.75km/h 00:44:26

2 26 K 5km do 17lat Jessica Jerzy 2002 Nowe Siodło 6.64km/h 00:45:10

3 45 K 5km do 17lat Wiktoria Kuśmierczak 2001 Nowe Siodło 6.64km/h 00:45:11

4 28 K 5km do 17lat Nikola Unieżyska 2003 Unisław Śląski 6.57km/h 00:45:41

5 71 K 5km do 17lat Marcelina Bandurska 2003 Unisław Śląski 6.57km/h 00:45:41

6 20 K 5km do 17lat Laura Sibska 2002 Unisław Śląski 6.49km/h 00:46:14

7 11 K 5km do 17lat Nikola Dąbrowska 2002 Sokołowsko 6.43km/h 00:46:39

18 417 M 5km do 17lat Przemysław Pujer 1997 Jedlina Zdrój 6.23km/h 00:48:07

8 111 K 5km do 17lat Olimpia Brzostek 2000 Mieroszów 6.06km/h 00:49:31

19 40 M 5km do 17lat Sebeastian Król 2002 Nowe Siodło 5.97km/h 00:50:13

20 49 M 5km do 17lat Mateusz Macuk 2003 Unisław Śląski 5.97km/h 00:50:15

21 116 M 5km do 17lat Daniel Pujer 1997 Jedlina Zdrój 5.78km/h 00:51:55

22 76 M 5km do 17lat MArcin Kruszyński 2000 Jedlina Zdrój 5.77km/h 00:51:57

9 159 K 5km do 17lat Klaudia Cichoń 1997 Walim 5.77km/h 00:51:58
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5km pow 18lat

Mck Nr Kat Imię Nazwisko Rok Miejscowość AV Wynik

1 7 M 5km pow 18latArkadiusz Stępień 1970 Legnica 8.58km/h 00:34:57

1 181 K 5km pow 18latMaria Mleczek 1984 Walim 7.52km/h 00:39:52

2 22 M 5km pow 18latGrzegorz Będziński 1980 Wałbrzych 7.49km/h 00:40:03

3 267 M 5km pow 18latMarcin Śniadowski 1983 Sokołowsko 7.16km/h 00:41:52

2 52 K 5km pow 18latPatrycja Czachor 1986 Sokołowsko 7.15km/h 00:41:56

4 161 M 5km pow 18latDawid Biedrzycki 1996 Walim 7.11km/h 00:42:12

3 82 K 5km pow 18latMagdalena Inglot 1975 Wałbrzych 7.04km/h 00:42:38

4 1 K 5km pow 18latKatarzyna Paszek-Stępień 1978 Ścinawa 7km/h 00:42:52

5 25 M 5km pow 18latDariusz Gajewski 1969 Mieroszów 6.89km/h 00:43:33

6 15 M 5km pow 18latZbigniew Szpargała 1973 Mieroszów 6.81km/h 00:44:01

5 32 K 5km pow 18latBagusława Szczęsna 1954 Mieroszów 6.66km/h 00:45:04

6 5 K 5km pow 18latSylwana Wirth 1959 Wałbrzych 6.6km/h 00:45:26

7 130 K 5km pow 18latAnna Wtulih 1974 Sokołowsko 6.59km/h 00:45:29

8 160 K 5km pow 18latPatrycja Gylewska 1996 Walim 6.52km/h 00:46:02

9 30 K 5km pow 18latKrystyna Michalak 1958 Świebodzice 6.45km/h 00:46:28

7 31 M 5km pow 18latSławomir Michalak 1957 Świebodzice 6.45km/h 00:46:29

10 92 K 5km pow 18latAgata Perka 1988 Mieroszów 6.43km/h 00:46:40

8 79 M 5km pow 18latPrzemek Słota 1996 Nowe Siodło 6.42km/h 00:46:42

9 37 M 5km pow 18latRyszard Wieczorek 1958 Wałbrzych 6.35km/h 00:47:14

11 88 K 5km pow 18latMałgorzata Jasiak 1966 Mieroszów 6.34km/h 00:47:21

12 91 K 5km pow 18latKrystyna Perka 1960 Mieroszów 6.3km/h 00:47:38

10 64 M 5km pow 18latJózef Żuk 1940 Wałbrzych 6.28km/h 00:47:48

13 41 K 5km pow 18latKarolina Czachor 1983 Sokołowsko 6.18km/h 00:48:34

11 138 M 5km pow 18latJerzy Leszko 1955 Sokołowsko 6.17km/h 00:48:35

14 158 K 5km pow 18latSylwia Kaczmarek 1996 Walim 6.17km/h 00:48:39

15 54 K 5km pow 18latWioletta Bryń 1964 Sokołowsko 6.15km/h 00:48:48

16 59 K 5km pow 18latMagdalena Gałecka 1975 Wałbrzych 6.15km/h 00:48:48

17 165 K 5km pow 18latMarzena Górska-Pyrz 1975 Sokołowsko 6.14km/h 00:48:50

12 262 M 5km pow 18latJózef Piksa 1950 Walim 6.14km/h 00:48:52

13 57 M 5km pow 18latZdzisław Kałuziński 1955 Witków 6.14km/h 00:48:53

18 123 K 5km pow 18latIwona Sierakowska 1972 Sokołowsko 6.1km/h 00:49:12

19 93 K 5km pow 18latGrażyna Lektarska 1970 Sokołowsko 6.08km/h 00:49:20

14 166 M 5km pow 18latJan Kucharski 1956 Mieroszów 6.03km/h 00:49:46

20 24 K 5km pow 18latZmiertka Marta 1989 Mieroszów 6.02km/h 00:49:51

21 147 K 5km pow 18latZofia Leszko 1990 Sokołowsko 5.96km/h 00:50:17

22 34 K 5km pow 18latAnna Szpargała 1973 Mieroszów 5.93km/h 00:50:37

23 126 K 5km pow 18latDagmara Raczyńska 1977 Sokołowsko 5.89km/h 00:50:55

24 48 K 5km pow 18latBeata Nowak 1970 Wałbrzych 5.88km/h 00:50:59

15 198 M 5km pow 18latBogusław Rosicki 1960 Walim 5.8km/h 00:51:41

16 61 M 5km pow 18latBartosz Urbanik 1970 Golińsk 5.8km/h 00:51:43

25 58 K 5km pow 18latElżbieta Urbanik 1970 Golińsk 5.8km/h 00:51:44

26 193 K 5km pow 18latIrena Dudek 1958 Radziechowy 5.52km/h 00:54:22

27 8 K 5km pow 18latBernadyna Grzeszuk 1964 Sokołowsko 5.52km/h 00:54:23

17 197 M 5km pow 18latAndrzej Lipiński 1959 Mieroszów 5.52km/h 00:54:23

28 19 K 5km pow 18latMagda Nowak 1960 5.51km/h 00:54:24

29 21 K 5km pow 18latJanina Igras 1949 Witków 5.36km/h 00:55:59

30 72 K 5km pow 18latMaria Sochacka 1956 Mieroszów 5.32km/h 00:56:24

31 38 K 5km pow 18latAnna Macuk 1976 Unisław Śląski 5.3km/h 00:56:37

32 184 K 5km pow 18latTeresa Leszko 1955 Sokołowsko 5.3km/h 00:56:37

33 73 K 5km pow 18latKrystyna Olchawa 1956 Mieroszów 5.3km/h 00:56:37

34 23 K 5km pow 18latTeresa Kałuzińska 1956 Witków 5.17km/h 00:58:04

35 124 K 5km pow 18latJadwiga Kobus 1958 Sokołowsko 4.98km/h 01:00:17

36 151 K 5km pow 18latDominika Zimnowocka 1982 Sokołowsko 4.97km/h 01:00:22

18 135 M 5km pow 18latKazimieraz Olchawa 1953 Mieroszów 4.85km/h 01:01:53

37 182 K 5km pow 18latDanuta Sokołowska 1955 Sokołowsko 4.85km/h 01:01:53

38 50 K 5km pow 18latDanuta Pogwizd 1962 Witków 4.46km/h 01:07:19

39 164 K 5km pow 18latAlina Piksa 1951 Walim 4.45km/h 01:07:21

40 195 K 5km pow 18latBarbara Szeligowska 1949 Wałbrzych 4.45km/h 01:07:24
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10km

Mck Nr Kat Imię Nazwisko Rok Miejscowość AV Wynik

1 244 M 10km Michał Rais 1988 Wałbrzych 8.75km/h 01:08:33

2 62 M 10km Adam Sikora 1992 Mieroszów 8.65km/h 01:09:23

3 148 M 10km Edward Dudek 1954 Radziechowy 8.56km/h 01:10:04

4 36 M 10km Damian Krzus 1977 Ząbkowice 8.5km/h 01:10:32

5 149 M 10km Leszek Zając 1950 Wałbrzych 8.11km/h 01:13:57

1 132 K 10km Dorota Stojanowska-Ciastek 1973 Duszniki-Zdrój 7.95km/h 01:15:26

2 278 K 10km Aneta Marciniuk 1970 Sokołowsko 7.84km/h 01:16:30

6 27 M 10km Mirosłąw Doboszyński 1970 Wałbrzych 7.84km/h 01:16:32

7 329 M 10km Marcin Kusterka 1980 Rzeczka 7.71km/h 01:17:48

3 55 K 10km Edyta Fedeczko 1976 Trzebnica 7.71km/h 01:17:51

8 125 M 10km Piotr Nowak 1970 Wałbrzych 7.47km/h 01:20:17

9 212 M 10km Tomasz Brzostek 1972 Mieroszów 7.34km/h 01:21:42

10 163 M 10km Michał LEszko 1980 Świdnica 7.18km/h 01:23:33

11 78 M 10km Benedykt Rutkowski 1960 Boguszów-Gorce7.14km/h 01:23:59

12 87 M 10km Dominik Rutkowski 1987 Wrocław 7.14km/h 01:24:00

4 39 K 10km Bogumiła Listwan-Doboszyńska 1968 Wałbrzych 7.12km/h 01:24:19

5 67 K 10km Wioletta Adamczyk 1978 Mieroszów 6.88km/h 01:27:14

13 150 M 10km Janusz Wierzbicki 1963 Sokołowsko 6.85km/h 01:27:37

6 133 K 10km Wioletta Partyńska 1997 Łaczna 6.84km/h 01:27:41

14 63 M 10km Henryk (N) Fortoński 1957 Wałbrzych 6.81km/h 01:28:05

7 53 K 10km Mariola Pojasek 1977 Boguszów-Gorce6.8km/h 01:28:17
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