	Msc. open
	Numer
	Imię i Nazwisko 
	Czas
	Kat. wiek./msc

	1.
	13
	Piechno Włodzimierz
	39,23
	M 40/ 1

	2.
	7
	Strykowski Daniel
	41,28
	M30/ 1

	3.
	1
	Kubit Tadeusz
	41,29
	M30/ 2

	4.
	6
	Czarnecki Marcin 
	42,06
	M30/ 3

	5.
	8
	Fąderski Remigiusz 
	43,51
	M40/ 2

	6.
	5
	Tarnowski Witold
	44,16
	M50/ 1

	7.
	20
	Okulus Piotr
	44,52
	M20/ 1

	8
	12
	Pietrzykowski Tomasz
	46,15
	M10/ 1

	1.
	11
	Ślusarczyk Paulina
	48,07
	K10/ 1

	9.
	21
	Stanisz Piotr
	49,04
	M20/ 2

	10.
	17
	Zaręba Waldemar
	51,16
	M50/ 2

	11.
	2
	Włodarczyk Damian
	52,30
	M10/ 2

	12.
	4
	Przybyłkiewicz Roman
	53,20
	M50/ 3

	13.
	18
	Kruczyński Grzegorz
	55,38
	M40/ 3

	14.
	10
	Zarzycki Zdzisław
	55,53
	M50/ 4

	2.
	3
	Iwańska Monika
	1.00.37
	K40/ 1

	15.
	19
	Matysiak Wojciech
	1.02.08
	M30/ 4

	3.
	23
	Bulicz Katarzyna
	1.04.14
	K30/ 1

	4.
	9
	Zarzycka Monika
	1.05.31
	K20/ 1

	5.
	14
	Stepnowska Sylwia
	1.05.33
	K10/ 2

	6.
	16
	Niesłuchowska Sylwia
	1.15.18
	K10/ 3
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Pierwszy Szelkowski Bieg Długodystansowy – 10 km

