
"39. Półmaraton Solan im. Romana Terlikowskiego" 
REGULAMIN 

 
 
Dystans 21.097 km 
START - 12 maja 2024 r., godz. 10.00 

 
 

 

 

BIURO ORGANIZACYJNE - Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Nowej Soli, 
 ul. Zjednoczenia 21, 67-100 Nowa Sól, tel./fax 68 387 55 20,  

www.polmaratonsolan.pl  e-mail:  mosir@nowasol.pl 
 
I. CEL:  
- popularyzacja biegania, promocja miasta Nowej Soli, powiatu nowosolskiego oraz 

województwa lubuskiego, 
-  wyłonienie mistrzów Powiatu Nowosolskiego w półmaratonie. 
 
II. ORGANIZATOR: 
- Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Nowej Soli (MOSiR) 
- MKST Astra Nowa Sól 
 
III. TERMIN I MIEJSCE: 
- Bieg odbędzie się w dniu 12 maja 2024 r. (niedziela) i wytyczony będzie ulicami Nowej 
Soli z przewagą nawierzchni asfaltowej, miejscowo kostka brukowa (˃1%). 
Miejsce startu – ul. Aleja Wolności ("Park Krasnala"), godz. 10.00 
 

IV. TRASA i LIMIT CZASU: 
Półmaraton odbędzie się na trasie okólnej - 2 pętle. 
Przebieg trasy:  Al. Wolności (start), ul. Portowa, ul. Korzeniowskiego, ul. Żwirki i Wigury, 
ul. Bohaterów Getta, ul. Wandy, ul. Wyspiańskiego, ul. Wodna, ul. Zamiejska, ul. 
Kombatantów, ul. Konstruktorów, ul. Przemysłowa, ul. Kościuszki, ul. Św. Barbary, ul. 
Głowackiego, ul. Witosa, Al. Wolności (meta). 
Limit czasu: 3 godz. - pomiar czasu do godz. 13.00. 
Sekretariat Biegu: czynny w dniu 11 maja 2024 r. (godz. 13.00-16.00) w salce 
konferencyjnej przy ul. Św. Barbary 2 oraz 12 maja 2024 r. (godz. 7.30-9.15) w kręgielni 
Restauracji "Nadodrzański Dwór" przy ul. Aleja Wolności (wejście od strony parkingu "Parku 
Krasnala"). 
 
V. PRAWO STARTU, KLASYFIKACJE: 
- W biegach prawo startu mają kobiety i mężczyźni, którzy ukończyli 18 rok życia, dokonali 
zgłoszenia oraz wnieśli opłatę startową.  
- Każdy uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność, co potwierdza podpisując 
oświadczenie o zdolności zdrowotnej do udziału w wybranym biegu. 
- Pobranie numeru startowego przez uczestnika biegu jest równoznaczne z zapoznaniem się 
i akceptacją przez niego regulaminu biegu oraz zgodą na przetwarzanie danych osobowych 
i wykorzystaniem jego wizerunku na potrzeby organizatora.  
- W trakcie biegu wszyscy jego uczestnicy muszą posiadać numer startowy przymocowany 
z przodu koszulki. Start z numerem startowym innej osoby skutkuje natychmiastową 
dyskwalifikacją.  
Impreza jest otwarta. Uczestnicy mogą być zrzeszeni lub niezrzeszeni. Biegi odbywać się 
będą w następujących kategoriach: 
 

- Generalna OPEN:    M (Mężczyźni) i K (Kobiety), 
 



- Wiekowe:  
Mężczyźni - M20 (18-29), M30 (30-39), M40 (40-49), M50 (50-59), M60 (60 i więcej), 
Kobiety     - K20 (18-29),  K30 (30-39), K40 (40-50),  K50 (50 i więcej); 
 
Dodatkowa klasyfikacja w Półmaratonie Solan: 
Mistrzostwa Powiatu Nowosolskiego w Półmaratonie 
Mieszkańcy i reprezentanci Powiatu Nowosolskiego K i M – Open; 
 

VI. ZGŁOSZENIA i OPŁATA STARTOWA: 
- zgłoszenia na poszczególne dystanse wyłącznie elektroniczne przez Internet na stronie: 
www.super-sport.com.pl - w terminie do dnia 5 maja 2024 roku.  
Za zgłoszenie uważa się przesłanie prawidłowo wypełnionego formularza zgłoszenia, oraz 
wpłacenie opłaty startowej w wysokości 60 zł - (z koszulką w pakiecie 100 zł) na konto 

MKST Astra 
nr konta: 77 9674 0006 0000 0031 0154 0001 

Wniesiona opłata nie podlega zwrotowi. 
 
UWAGA. Od momentu zgłoszenia uczestnik ma 7 dni na dokonanie wpłaty. Po tym czasie 
osoby, które nie wpłaciły opłaty startowej będą automatycznie usuwane z listy uczestników 
biegu. Aby trafić powtórnie na listę wymagane jest ponowne zgłoszenie do biegu. 
 
Po wyznaczonym terminie zgłoszenie elektroniczne nie będzie możliwe. 
Zwolnione z opłaty startowej będą osoby, które w 2024 roku ukończyły, bądź ukończą 65 rok 
życia, warunkiem zwolnienia jest uprzednie zgłoszenie tego faktu i potwierdzeniu startu u 
organizatora pocztą elektroniczną na adres: m.kula@mosir-nowasol.pl (p. Marcin Kula). 
Zawodnikom zwolnionym z opłaty startowej nie przysługuje koszulka biegowa. 
 
Przy zapisach, o zakwalifikowaniu się biegu, w pierwszej kolejności decyduje data wpływu 
opłaty startowej na konto organizatora.  
Obowiązują następujące limity uczestników biegów: 
- Limit ogólny 500 osób 
- limit pakietów z koszulką 250 osób 
 

VII. UCZESTNICTWO: 
- Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Sekretariacie Biegu. 
- Uczestnicy mogą wystartować na własną odpowiedzialność wypełniając stosowny formularz 
w obecności sędziego, po okazaniu dowodu osobistego oraz dowodu wpłaty opłaty startowej 
tzw. „wpisowego”. 
-  Organizator zapewni opiekę lekarską w trakcie trwania zawodów. 
-  Uczestnicy biegu ubezpieczeni będą od następstw nieszczęśliwych wypadków. 
 
VIII. GRATYFIKACJE, NAGRODY: 
- KLASYFIKACJA GENERALNA  
- kobiety i mężczyźni – miejsca I - VI nagrody pieniężne w PLN (1000, 700, 500, 400, 300, 
200) 
- 9 KATEGORII WIEKOWYCH: 
- kobiety i mężczyźni - miejsca I - III - NAGRODY RZECZOWE,  
- KLASYFIKACJA – MISTRZOSTWA POWIATU: 
− kobiety i mężczyźni – miejsca I - VI – nagrody pieniężne w PLN (1000, 700, 500, 400, 

300, 200) 
NAGRODY W KATEGORIACH WIEKOWYCH NIE MOGĄ SIĘ DUBLOWAĆ 
Z NAGRODAMI W KLASYFIKACJI GENERALNEJ 

 

- NAGRODY NIESPODZIANKI: 
  Min. 10 nagród ufundowanych przez organizatorów oraz sponsorów biegu, w tym nagroda 

główna ufundowana przez Prezydenta Nowej Soli - rozlosowywane wśród wszystkich 
uczestników, którzy ukończą bieg - losowanie (numerów startowych) po ceremonii 



dekoracji. Pięć nagród głównych tzw. "losowanie skuteczne". Organizator nie wysyła 
nagród nieodebranych.  

                                                                
IX. SPRAWY FINANSOWE: 
- Przyjazd i pobyt zawodniczek i zawodników na koszt własny. Organizator pokrywa koszty 
organizacji biegu. W pakiecie startowym każdy uczestnik otrzyma talony na poczęstunek 
(catering po biegu), dodatkowo okolicznościową koszulkę (osoby, które opłaciły 
wyższą opłatę startową). Na trasie biegu oraz na mecie – woda. Każdy z uczestników na 
mecie biegu otrzyma pamiątkowy medal. 
  
X. IMPREZY TOWARZYSZĄCE: 
- godz. 14.00 - „XXIII Mini Bieg Solan” – biegi uliczne dla dzieci i młodzieży ze szkół 

powiatu nowosolskiego oraz marszobieg integracyjny "IX Bieg na Przekór", 
- ok. godz. 15.30 – losowanie nagród dla uczestników Mini Biegu Solan, 
- ok. godz. 13.30 - uroczysta dekoracja zwycięzców 39. Półmaratonu Solan, 
- ok. godz. 14.00 - losowanie nagród niespodzianek. 
 

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

1. Zgodnie z treścią art. 13 Rozporządzenia PE i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. 
w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych 
i w sprawie swobodnego przepływu takich danych (tzw. ogólne rozporządzenie o ochronie 
danych – RODO; Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016)  

2. Organizator informuje, że Administratorem danych jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Nowej Soli, ul. Św. Barbary 2, 67-100 Nowa Sól. 

3. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych ustanowionym w Miejskim Ośrodku Sportu 
i Rekreacji w Nowej Soli możliwy jest pod adresem e- mail: mosir@nowasol.pl, 

4. Dane będą przetwarzane wyłączenie w celu zawarcia i wykonania umowy oraz 
świadczenia usług zgodnie z umową, tj. na podstawie art. 6 ust. 1 lit b RODO, w zakresie 
realizacji procesu rejestracji, prezentacji list startowych i wyników zawodów, przyznania, 
wydania, odbioru i rozliczenia nagród przez Organizatora oraz promocji Biegów. 

5. Dane nie będą udostępniane innym odbiorcom (poza listami startowymi i listami 
wyników), 

6. Dane będą przetwarzane na czas niezbędny dla świadczenia usługi, następnie przez okres 
odpowiadający terminowi przedawnienia roszczeń wynikający z przepisów Kodeksu 
Cywilnego oraz przez okres wymagany przepisami dotyczącymi rachunkowości oraz 
podatkowymi, 

7. Zawodnikowi przysługuje prawo żądania od Organizatora dostępu do danych osobowych, 
prawo do ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia lub do wniesienia sprzeciwu wobec 
przetwarzania o ile szczególne powszechnie obowiązujące przepisy prawa nie ograniczają 
lub nie wyłączają takiego uprawnienia, a także prawo do przeniesienia danych i wniesienia 
skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, w razie 
stwierdzenia naruszenia przetwarzania danych zgodnie z przepisami, 

8. Podanie danych osobowych w związku z zawieraną umową i świadczonymi na jej 
podstawie usługami jest dobrowolne, ale konieczne do zawarcia i wykonywania umowy – 
bez podania danych osobowych nie jest możliwe zawarcie umowy (świadczenie usług), 

9. Podane dane nie będą poddane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji 
(profilowaniu). 

 

XII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
- Bieg odbędzie się zgodnie z przepisami PZLA, bez względu na warunki atmosferyczne 
- Szatnie, natryski oraz depozyt rzeczy wartościowych dostępne będą na Przystani Kajakowej 

MOSiR przy ul. Aleja Wolności 1a. 
- Organizator  zastrzega  sobie  prawo do  ewentualnej  interpretacji niniejszego regulaminu,  
- Zdjęcia wykonane podczas imprezy mogą być wykorzystane w materiałach reklamowych   

biegu /komunikat końcowy, plakat, informacje prasowe/, 
- Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione 

podczas imprezy, 
- Zawodnik  odbierając  numer  startowy  akceptuje postanowienia  niniejszego  regulaminu. 



- Prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje organizatorom 

 
 
         MOSiR Nowa Sól 
 
 

 


